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ذعى وتعسٌس برايح نصًٍى كرسً وظٍفً يتخصص ت
انتأهٍم الحركً نلأطفال المصابين بانشهم انذياغً داخم 

  يراكس انعلاج وانتأهٍم
Design of a Specialized Functional Chair to 

Support and Enhance Motor Rehabilitation 

Programs for Children with Cerebral Palsy in 

Treatment and Rehabilitation Centers 

 إعــــداد
 

 أييرة فؤاد أَىر محًذ سهًٍاٌ  أ.و.د/

 -أستار يساعذ بمسى المُتداث المعذٍَت والحهً كهٍت انفُىٌ انتطبٍمٍت 
 خايعت بُها

 زٌذ بىأيٍُت مجذي عبذ انعسٌس أ / أ.و.د
 -والأثاث كهٍت انفُىٌ انتطبٍمٍت أستار يساعذ بمسى انتصًٍى انذاخهً 

 خايعت بُها
و2025ياٌى    
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تصًٍى كرسً وظٍفً يتخصص نذعى وتعسٌس برايح انتأهٍم الحركً   
 نلأطفال المصابين بانشهم انذياغً داخم يراكس انعلاج وانتأهٍم

Design of a Specialized Functional Chair to Support and 

Enhance Motor Rehabilitation Programs for Children with 

Cerebral Palsy in Treatment and Rehabilitation Centers  
 ىجوــــئػ

أيٛشح فإاد إَٔس محمد عهًٛبٌ أ.و.د/
1
 *أيُٛخ يغذ٘ ػجذ انؼضٚض أثٕ صٚذ أ.و.د/    

 

 انًمذيخ: 

٫ٝوز ق٤اس،  1000ٓاٖ ًاَ  2جُىٓحؿ٠ ػ٘ى ج٠٧لحٍ ػ٠ِ ٓاح ٣واٍخ ٓاٖ إغٍ جَُِٗ ٣

٣ٌٖٔ إٔ ضٌٕٞ ج٩ػحهحش جُؿٓى٣س جٍُٔضرطس ذَِٗ جُاىٓحؽ نل٤لاس أٝ ٓؼطىُاس أٝ ٖاى٣ىز 

ٝكوحً ُكؿْ ٌٝٓحٕ جُؿُء جُٔطٌٍٟ ٖٓ جُٔم، ٣ٌٖٝٔ ُرؼٝ ج٠٧لاحٍ جُٔٗا٢ ٠ر٤ؼ٤اًح 

ٓػاَ جُؼٌاحَجش أٝ جٌٍُجْا٢ ذؼى جُؼا٬ؼ، ذ٤٘ٔاح ٣كطاحؼ آنإٍٝ ئُا٠ أؾٜاُز ٓٓاحػىز، 

 . جُٔطكًٍس

ٛاااٞ ٓٛاااطِف ؾاااحٓغ ٣ٗااأَ ٓؿٔٞػاااس  جُٗاااَِ جُٔهااا٢ أٝ ُٗاااَِ جُاااىٓحؿ٢ق٤اااع إٔ ج

جُٗاااَِ  .ج٩ٗٓاااحٕ ٝجُطااا٢ ضٓااارد جػحهاااس ذى٤ٗاااس ضطاااٌٞ ؿ٤اااٍ جُٔؼى٣اااسج٧ٓاااٍجٜ  ٓاااٖ

٣طٟٖٔ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُكح٫ش ج٤ٍُٞٔس جُك٤ًٍس  طِف ٖحَٓٓٛ ٛٞ (CP) جُىٓحؿ٢

ٝؿ٤ٍ جُٔؼى٣س ٝجُط٢ ضٓارد ػؿاُ ؾٓاى١ أغ٘احء ٗٔاٞ ج٩ٗٓاحٕ، ٝيُاي  جُط٢ ٫ ضطىٌٛٞ

 س.ك٢ أؾُجء ٓهطِلس ٖٓ جُؿْٓ ٍٓضرطس ذأوجء جُٞظحتق جُك٤ًٍ

؛ ٝٛاٞ جُؿاُء جُٔٛاحخ ٓاٖ جُاىٓحؽ )ػِا٠ جُاٍؿْ جُٔام ئ٠ُ cerebral  ٝض٤ٍٗ ًِٔس

ٖٓ إٔ جُهَِ جُكحوظ ك٢ أؿِد ج٧ق٤حٕ ٣طؼِن ذح٫ضٛاح٫ش ذا٤ٖ هٗاٍز جُٔام ٝأؾاُجء 

                                           
1
 اجامعة بنه -بقسم المنتجات المعدنٌة والحلً كلٌة الفنون التطبٌقٌة أستاذ مساعد  

 جامعة بنها -أستاذ مساعد بقسم التصمٌم الداخلً والأثاث كلٌة الفنون التطبٌقٌة  *

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A3%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6_%D8%BA%D9%8A%D8%B1_%D8%B3%D8%A7%D8%B1%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%AD
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AE


 مجلة كلية التربية النوعية للدراسات التربوية والنوعية م3232مايو  3ج (23د )العد
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
83 

 
  

٤ٍ ئُاا٠ ج٫ػااط٬ٍ جُٔااٍضر١ ، كطٗااpalsy أٓااح ًِٔااس .(جُٔهاا٤م جُااىٓحؽ ج٧نااٍٟ ٓػااَ

ذحُكًٍس. ٣ٝ٘ٗأ جَُِٗ جُىٓحؿ٢ ٗط٤ؿس ُِطِق ج١ًُ ٣كىظ ٍُٔجًاُ جُاطكٌْ كا٢ جُكًٍاس 

أٝ  جُكٔاَ وجنَ جُىٓحؽ ج١ًُ ٫ ٣ُجٍ ك٢ ٍٓقِاس جُ٘ٔاٞ، ٣ٌٝٔاٖ إٔ ٣كاىظ يُاي أغ٘احء

 ح.٫وز أٝ ذؼى ج٫ُٞوز ٝقط٠ جُؼحّ جُػحُع ٖٓ ػٍٔ جُطلَ ضو٣ٍرً أغ٘حء جُٞ

٣ٝٛااق جُٗااَِ جُااىٓحؿ٢ ٓؿٔٞػااس ٓااٖ ج٫ٞااطٍجذحش جُٔٓااطى٣ٔس كاا٢ ضطااٌٞ قًٍااس 

ج كا٢ جُ٘ٗاح٠ ٣ٍؾاغ ئُا٠ جٞاطٍجذحش ٫ ضططاٌٞ ئُا٠  ًُ جُؿْٓ ٝٝٞؼٚ ٓٔح ٣ٓرد ػؿا

جُٛاـ٤ٍ ج٧ْٞأ ضؼاٍٜ ُٜاح وٓاحؽ جُؿ٘ا٤ٖ هراَ إٔ ٣هاٍؼ ئُا٠ جُاى٤ٗح أٝ وٓاحؽ جُطلاَ 

ٝٛٞ ك٢ ْ٘ٞجش ػٍٔٙ ج٠ُٝ٧. ٝػحوزً ٓح ٣ٛاحقد جٞاطٍجذحش جُكًٍاس جُطا٢ ضكاىظ 

ٝج٩وٌجى  ُٔااا٣ٍٝ جُٗاااَِ جُاااىٓحؿ٢ جٞاااطٍجذحش كااا٢ ج٩قٓاااحِ ٝج٩وٌجى جُكٓااا٢

ٝجُطٞجٚاَ ٝجُٓاِٞى. ًاًُي، ٣ٛااحقد ٛاًٙ ج٫ٞاطٍجذحش ٓاٍٜ جُٛااٍع  جُٔؼٍكا٢

  .ٝذؼٝ ج٬ٌُٗٔش جُؼ٤ِٟس ج٤ٌِ٤ُٜس جُػح٣ٞٗس

٫ٝ ٣ٞؾى ػ٬ؼ ٓؼٍٝف ١٧ ٗٞع ٖٓ ج٧ٗاٞجع جُٔطؼاىوز ُِٗاَِ جُاىٓحؿ٢ أٝ ٧ٗٞجػاٚ 

حُس ج٩ٚحذس ذًٜج جٍُٜٔ ػ٠ِ جُٞهح٣س جُلٍػ٤س. ٝؿحُرحً ٓح ٣وطٍٛ جُطىنَ جُطر٢ ك٢ ق

ٖٓ قىٝظ جُٟٔحػلحش جُط٢ ض٘طؽ ػٖ ضاأغ٤ٍجش ج٩ٚاحذس ذحُٗاَِ جُاىٓحؿ٢، ٝٓكحُٝاس 

 .ػ٬ؼ ًٛٙ جُٟٔحػلحش ك٢ قحُس قىٝغٜح

إٔ جُطٌِلاااس  2003ٝهاااى أٝٞاااكص ئقاااىٟ جُىٌجْاااحش جُطااا٢ ضاااْ ئؾٍجؤٛاااح كااا٢ ػاااحّ 

 ٣021,000حش جُٔطكىز ٢ٛ ج٫هطٛحو٣س جٍُٔضرطس ذح٩ٚحذس ذحَُِٗ جُىٓحؿ٢ ك٢ ج٫ُٞ

و٫ٌٝ أ٣ٌٍٓاا٢ ُِلااٍو جُٞجقااى؛ ٣ٝطٟاأٖ يُااي جُااىنَ جُٜٔااىٌ ٗط٤ؿااسً ُ٪ٚااحذس ذٜااًج 

  .جٍُٜٔ

ًٔح أٝٞكص وٌجْس أنٍٟ إٔ ٓؼىٍ قىٝظ ج٩ٚاحذس ذاحٍُٜٔ كا٢ ْاطس ٓاٖ جُاىٍٝ 

ٌَُ أُاق ُٓٞاٞو  2.45ٝ 2.12جُط٢ ضْ ضوى٣ٍ ٗٓرس ج٩ٚحذس ك٤ٜح ًحٕ ٣طٍجٝـ ٓح ذ٤ٖ 

ج٧ٓااٍ جُاا١ً ٣ٌٗااق ػااٖ ٣َااحوز ٠ل٤لااس كاا٢ ٓؼااى٫ش ج٩ٚااحذس  ق٤ااحء،ٓااٖ جُٔٞج٤ُااى ج٧

ذااحٍُٜٔ كاا٢ جُٓاا٘ٞجش ج٧ن٤ااٍز. ٝهااى ْااحػىش جُططااٌٞجش جُطاا٢ ٠ااٍأش ػِاا٠ ٓؿااحٍ 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AE%D9%8A%D8%AE
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%85%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A9_(%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A9_(%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%81%D8%A9_(%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3)
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ض٣ٍٔٝ قى٣ػ٢ ج٫ُٞوز ك٢ جُكى ٖٓ أػىجو جُٔٞج٤ُى جُٔٛحذ٤ٖ ذحُٗاَِ جُاىٓحؿ٢. ٝٓاٖ 

ؼطرااٍ ٛااإ٫ء ٗحق٤ااس أنااٍٟ، جَوجوش أػااىجو جُٔٞج٤ُااى ٗحهٛاا٢ َٕٝ جُاا٫ٞوز ذٗااىز؛ ٣ٝ

.ج٠٧لحٍ ْٛ ج٧ًػٍ ػٍٞسً ُ٪ٚحذس ذحَُِٗ جُىٓحؿ٢
 1

 

ػحوز ٓح٣ٞجؾٚ ٠ٍٞٓ جَُِٗ جُىٓحؿ٢ ػىز ٚؼٞذحش ضطٔػَ ك٢ :
2
 

 ػ٬ٟش ٓط٤رٓس ٍٝٓٗس -

 ضِٛد ك٢ قًٍس جُؼ٬ٟش -

 قًٍحش ٫ ئٌجو٣س -

 جُرِغ جُٔل٠ٍ أٝ ٬٤ْٕ جُِؼحخ -

 ٚؼٞذس ك٢ ج٬ٌُّ -

 ٚؼٞذس ك٢ قَٔ ج٤ٖ٧حء -

 ٚؼٞذس ك٢ ج٢ُٗٔ -

 سٚؼٞذس ك٢ جُكًٍحش جُِٔط٣ٞ -

 ٣ٝط٘حٍٝ جُركع ٓكحُٝس ُٔٓحػىز ٠ٍٞٓ جَُِٗ جُىٓحؿ٢ ُط٤٤ٓ٤ٍ قًٍس ج٠ٍُٞٔ.

 

 يشكهخ انجحش: 
 ٚؼٞذس ضؼحَٓ أ٠لحٍ جَُِٗ جُىٓحؿ٢ ٓغ ئقط٤حؾحضْٜ ج٤ٓٞ٤ُس جُك٤ًٍس. -1

 جُوٌٛٞ جُٞجٞف ك٢ ج٧ؾُٜز جُك٤ًٍس جُٔٓحػىز ٠٧لحٍ جَُِٗ جُىٓحؿ٢. -2

ٌز وٌٝ جُٔٛااأْ جُٔٛااا١ٍ كااا٢ ٓؿاااحٍ أؾٜاااُز ٌػح٣اااس ٍٓٞااا٠ جُٗاااَِ ٗاااى -3

 جُىٓحؿ٢.

 

                                           
1
 Cook, A. M., & Polgar, J. M.: Principles and Practice (5th ed.). Elsevier Health Sciences 

(2019). Assistive Technology. 
2
 AT Hirsh, JC Gallegos, KJ Gertz, JM Engel, MP Jensen  :Symptom Burden in Individuals 

with Cerebral Palsy, Journal of rehabilitation research and development, 2010 
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 أْذاف انجحش: 
 قَ جٌُِٔٗس جُك٤ًٍس ٠٧لحٍ جَُِٗ جُىٓحؿ٢ ُط٤٤ٓ٤ٍ أقط٤حؾحضْٜ ج٤ٓٞ٤ُس -1

ضٞك٤ٍ ض٤ْٔٛ ٨ُؾُٜز جُك٤ًٍس جُٔٓحػىز ٠٧لحٍ جَُِٗ جُىٓحؿ٢)وٌجْس  -2

 قحُس ٓوؼى ٝظ٤ل٢(.

 أًْٛخ انجحش:
 ٠٧لحٍ جَُِٗ جُىٓحؿ٢ جُك٤ًٍس ٝض٤َٜٓ ْرَ جُك٤حز.قَ أْٛ ج٬ٌُٗٔش  -1

ضٞك٤ٍ ض٤ْٔٛ ١ٍٛٓ ٣ٞجًد جُر٤ثس جُٔؿطٔؼ٤س ٝج٫هطٛحو٣س ج٣ٍُٛٔس ُُٜٓٞس  -2

 جُط٘ل٤ً ٝج٤ُٛحٗس.

  خ:رؼشٚف الإػبل
ج٩ػحهس ضؼ٢٘ ج٩ٚحذس ذوٌٛٞ ٢ًِ أٝ ؾُت٢ ذٌَٗ وجتْ أٝ ُلطٍز ٣ٞ٠ِس ٖٓ جُؼٍٔ 

أٝ جُؼو٤ِس أٝ جُطٞج٤ِٚس أٝ جُطؼ٤ٔ٤ِس أٝ ك٢ ئقىٟ جُوىٌجش جُؿ٤ٔٓس أٝ جُك٤ٓس 

جُ٘ل٤ٓس، ٝضطٓرد ك٢ ػىّ ئٌٓح٤ٗس ضِر٤س ٓططِرحش جُك٤حز جُؼحو٣س ٖٓ هرَ جُٗهٙ 

جُٔؼحم ٝجػطٔحوٙ ػ٠ِ ؿ٤ٍٙ ك٢ ضِر٤طٜح، أٝ جقط٤حؾٚ ٧وجز نحٚس ضططِد ضى٣ٌرحً أٝ 

 .نحٚح ُكٖٓ جْطهىجٜٓح ضأ٬ً٤ٛ 

  خ:الإػبل إَٔاع

ج٩ػحهس جُٓٔؼ٤س، ج٩ػحهس جُؼو٤ِس، ج٩ػحهس جُؿ٤ٔٓس  ٜٓ٘ح: ج٩ػحهس جُر٣ٍٛس،

ٝجُك٤ًٍس، ٚؼٞذحش جُطؼِْ، جٞطٍجذحش جُ٘طن ٝج٬ٌُّ، ج٫ٞطٍجذحش ج٤ًُِٞٓس 

ٝج٫ٗلؼح٤ُس، جُطٞقى، ج٩ػحهحش جُُٔوٝؾس ٝجُٔطؼىوز، ٝؿ٤ٍٛح ٖٓ ج٩ػحهحش جُط٢ 

ي ٝضهطِق ًَ ئػحهس ك٢ ٖىضٜح ٖٓ ٖهٙ ئ٠ُ آنٍ ًًُٝ .ضططِد ٌػح٣س نحٚس

.هحذ٤ِطٜح ُِؼ٬ؼ
1

 

  

                                           
1
 Dunkle, K., et al., Disability and violence against women and girls. 2018, UKaid: Lon-

don 
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 :الإػبلخ انحشكٛخ

أٝ  ٢ٛٝ ج٩ػحهس جُ٘حضؿس ٖٓ نَِ ٝظ٤ل٢ ك٢ ج٧ػٛحخ أٝ جُؼ٬ٟش أٝ جُؼظحّ 

جُٔلحَٚ، ٝجُط٢ ضإو١ّ ئ٠ُ كوىجٕ جُوىٌز جُك٤ًٍس ذٌَٗ ػحو١ ُِؿْٓ ٗط٤ؿس 

 –جٌضهحء جُؼ٬ٟش ٝٓٞضٜح  -ٌٞٔٞ جُؼ٬ٟش  -)ئٚحذحش جُؼٔٞو جُلو١ٍ 

ُٔٛحخجُرط -جٍُٝٓحض٤ُّ  ّٛٛس ُِلٍو جُ  .ٍ(، ٓح ٣ٓطىػ٢ ضٞك٤ٍ نىٓحش ٓطه

 :الأعجبة انًإدٚخ ئنٗ الإػبلخ

  ٝج٫ٞطٍجذحش جُؿ٤٘٤س، ئٓح ذٓرد ٝؾٞو ؾ٤٘حش ٌٓٞغس ٖٓ أقى ج٧ذ٣ٖٞ أ

 .ذٓرد ٓإغٍ نحٌؾ٢

 ذؼٝ ج٧ٍٓجٜ جُط٢ ض٤ٛد ج٧ّ أٝ جُكٞجوظ أغ٘حء جُكَٔ أٝ ج٫ُٞوز. 

  ئٛٔحٍ جُؼ٬ؼ ٝػىّ ج٤ُٓطٍز ج٩ٚحذس ذٟٔحػلحش ذؼٝ ج٧ٍٓجٜ ٗط٤ؿس

 :ػ٠ِ جٍُٜٔ، ٓػَ

o َٚج٧ٍٓجٜ جُٔطؼِوس ذحُؼ٬ٟش ٝجُطٜحذحش جُٔلح. 

o أٍٓجٜ جُوِد ٝجٌُٓطس جُىٓحؿ٤س. 

o ٕج٠ٍُٓح. 

o ج١ٌٍُٓ. 

o أٍٓجٜ جُؿٜحَ جُؼٛر٢. 

 ئػحهس ٌٓطٓرس ٗحؾٔس ػٖ ئٚحذس ػَٔ أٝ قٞجوظ. 

 ٍٔجُطوىّ ك٢ جُؼ. 

 أْرحخ ؿ٤ٍ ٓؼٍٝكس. 

 :الإػبلخانزأْٛم الاعزًبػٙ نزٔ٘  

ئػىجو ج٧كٍجو ي١ٝ ج٩ػحهس ُِط٤ٌق ٝجُطلحػَ ج٣٩ؿحذ٢ ٓغ جُٔؿطٔغ ٝٓططِرحش جُك٤حز 
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جُؼحٓس، ٖٓ ن٬ٍ ٓؿٔٞػس ٖٓ جُرٍجٓؽ ٝج٧ٗٗطس ج٫ؾطٔحػ٤س، ٝئ٣ؿحو كٍ٘ جُؼَٔ 

ح ًٓ  .جُؿ٤ىز جُط٢ ٣كطحؾٜٞٗح ًـ٤ٍْٛ ضٔح

 :انزؼبٚش يغ رٔ٘ الإػبلخ ٔسػبٚزٓى

ي١ٝ ج٩ػحهس جُٓؼ٢ ئ٠ُ ضٞك٤ٍ ذ٤ثس ٚك٤س آٓ٘س  ٣٘رـ٢ ػ٠ِ جُٔهحُط٤ٖ ٨ُٖهح٘

 :هىٌ ج٩ٌٓحٕ، ٖٝٓ جُ٘وح٠ ج٧ْح٤ْس جُط٢ ٣٘ٛف ذح٫ٛطٔحّ ذٜح

  ،ّضٞك٤ٍ جٍُػح٣س ج٤ٓٞ٤ُس ُِٗهٙ ًحُ٘ظحكس جُٗه٤ٛس، ٝض٘حٍٝ جُطؼح

 .ٝؿ٤ٍٛح، ٓغ ضى٣ٌرٚ ػ٠ِ جُو٤حّ ذرؼٝ ج٧ْح٤ْحش ئٕ أٌٖٓ

  ٙذحقط٤حؾحضٚ ج٤ٓٞ٤ُس ذُٜٓٞس ٝأٓحٕ وٕٝ ضٞك٤ٍ ْٝحتَ ٓرطٌٍز ُو٤حّ جُٗه

 .جُطؼٍٜ ُ٪ٚحذحش

  ٙجُكٍ٘ ػ٠ِ ج٫ٛطٔحّ ذؿحٗد ج٬ُٓٓس ٝج٧ٓحٕ ك٢ جُر٤ثس جُٔك٤طس ذحُٗه

ح ٩ٌٖحوٙ ٝض٤َٜٓ ض٘و٬ضٚ ٓػ٬ً  ًٚ  .ًط٣ُٝى جٌُٔحٕ ذٍٔٔجش، نٛٞ

  ٖج٫ٛطٔحّ ذحُؿحٗد ج٫ؾطٔحػ٢ ٝجُ٘ل٢ٓ، ق٤ع ٣ٌٖٔ ضك٤ٖٓ ًٛج جُؿحٗد ػ

 .حٌجش أٝ ٌق٬ش و٣ٌٝس ُِط٣ٍٝف ػ٣ٍ٠ٚ٘ن ض٘ظ٤ْ ٣َ

  ٓٔحٌْس ج٧ٗٗطس جُهحٌؾ٤س ٝجُٜٞج٣حش، ٝج٫ٖطٍجى ذرؼٝ جُ٘ٞجو١، ٓح

 .٣ْٜٓ ك٢ ضك٤ٖٓ جُكحُس جُ٘ل٤ٓس ٝجُرى٤ٗس ١ًُٝ ج٩ػحهس

  جُكٍ٘ ػ٠ِ ٓٗحًٌس ي١ٝ ج٩ػحهس ك٢ ج٧ػٔحٍ ج٤ٓٞ٤ُس ٝج٧ٗٗطس جُط٢

 .ز جُٜٔحٌجش ُى٣ٚضوّٞ ذٜح ج٧ٍْز ُطو٣ٞس ؾحٗد جُػوس ذحُ٘لّ، ٣َٝحو

  ٟجُكٍ٘ ػ٠ِ ج٫ٛطٔحّ ذؿحٗد جُطؼ٤ِْ، ٝضط٣ٍٞ جُٜٔحٌجش ج٤ًُ٘ٛس ُى

 .جُٗهٙ؛ ذطٞك٤ٍ ْٝحتَ ضؼ٤ٔ٤ِس قى٣ػس ضَٜٓ ػ٤ِٚ ضِو٢ جُٔؼِٞٓحش

  ج٫ٛطٔحّ ذحُطـ٣ًس جُٔطٞجَٗس ١ًُٝ ج٩ػحهس؛ ُٔ٘غ ضؼٍْٜٞ ٬ٌُٗٔش ْٞء

جُٔل٠ٍس، أٝ ج٩ٚحذس جُطـ٣ًس ًلوٍ جُىّ، أٝ جُ٘كحكس، أٝ ٣َحوز جَُٕٞ 

  .ذح٧ٍٓجٜ ٗط٤ؿس ٗوٙ جُٔ٘حػس
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 خ:أًْٛخ يشبسكخ انًؼبلٍٛ فٙ انزًُٛ 

٣ٞجؾٚ جُٔؼحهٕٞ جُؼى٣ى ٖٓ جُطكى٣حش ك٢ ٓؿطٔؼحضْٜ، ق٤ع ٫ ضُجٍ ضِي جُلثس ٜٓٔٗس  

ئ٠ُ قى ًر٤ٍ، ٝؿحُرحً ٓح ٣طؼٍٕٞٞ ُٔٗحًَ أْح٤ْس ٝٓؼوىز، ٜٓ٘ح جُلوٍ ٝجُرطحُس ػٖ 

ػ٠ِ قَ ج٬ٌُٗٔش جُٛك٤س؛ ٓح ٣إو١ ئ٠ُ ٓؼى٫ش أػ٠ِ ٖٓ  جُؼَٔ، ٝػىّ جُوىٌز

جُٞك٤حش، ٝػ٬ٝز ػ٠ِ يُي ضٓطرؼى ًٛٙ جُلثس ئ٠ُ قى ًر٤ٍ ٖٓ جُٔٗحًٌس ك٢ ٓٗح٣ٌغ 

 .جُط٤ٔ٘س ك٢ ٓؿطٔؼحضْٜ، ْٞجء جُٔى٤ٗس ٝج٤ُٓح٤ْس

جُٔؿح٫ش جُهحٚس ذح٩ػحهس ٝئػحوز جُطأ٤َٛ جُط٢ ٣ٌٖٔ ُِٔؼحه٤ٖ ج٩ْٜحّ  ٓح ٢ٛ  

 :ك٤ٜح

 ُ٣ٌٖٔ ُِٔؼحه٤ٖ ٌكغ ٓٓطٟٞ جُٞػ٢ ك٢ جُٔؿطٔغ ػٖ قوٞهْٜ  ، ق٤عطٞػ٤سج

 .ٝجقط٤حؾحضْٜ ٝئٌٓحٗحضْٜ ٝئْٜحٓحضْٜ

 ق٤ع ٣طؼ٤ٖ ػ٠ِ جُىٍٝ ٞٔحٕ كٍ٘ ػَٔ ك٢ ٓؿحٍ جُؼ٘ح٣س جُطر٤س ،

جٍُػح٣س جُطر٤س ُِٔؼٞه٤ٖ، أٝ جُٔٗحًٌس ك٢ ٝٞغ ج٫ْطٍجض٤ؿ٤حش جُٔ٘حْرس 

ُْٜ. 

 َٔٗحًٌس ك٢ ٓؿح٫ش ضٞك٤ٍ نىٓحش ئػحوز ق٤ع ٣ٌٖٔ ُْٜ جُ ،ئػحوز جُطأ٤ٛ

جُطأ٤َٛ ُِٔؼٞه٤ٖ؛ ٖٓ أؾَ وكؼْٜ ٍُِٞٚٞ ٝجُكلحظ ػ٠ِ ٓٓطٟٞ أٓػَ ك٢ 

 .جْطو٬ُْٜ ٝأوجتٜح

 

 :انشهم انذيبغٙ
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ضظٍٜ ك٢ ئ٠ُ ٓؿٔٞػس ٖٓ ج٫ٞطٍجذحش جُؼٛر٤س جُط٢  (CP) ٤ٗ٣ٍ جَُِٗ جُىٓحؿ٢

 ٍٓقِس جُطلُٞس جُٔرٌٍز ٝضإغٍ ذٌَٗ وجتْ ػ٠ِ قًٍس جُؿْٓ ٝض٤ٓ٘ن جُؼ٬ٟش

ذٓرد ضِق أٝ ضٗٞٛحش وجنَ جُىٓحؽ جُ٘ح٢ٓ ضؼطَ هىٌز جُىٓحؽ ػ٠ِ  CP ٣كىظ

ئ٠ُ   ٤ٗ٣cerebralٍ ٓٛطِف  .جُطكٌْ ك٢ جُكًٍس ٝجُكلحظ ػ٠ِ جُٞٞغ ٝجُطٞجَٕ

 .ئ٠ُ كوىجٕ أٝ ٞؼق جُٞظ٤لس جُك٤ًٍس palsyجُىٓحؽ ؛ ٤ٗ٣ٍ 

ك٢ ذؼٝ جُكح٫ش، ٫ ضططٌٞ ٓ٘ح٠ن جُىٓحؽ جُٔٗحًٌس ك٢ قًٍس جُؼ٬ٟش ًٔح ٛٞ 

ك٢ قح٫ش أنٍٟ، ٣ٌٕٞ جٌٍُٟ ٗحضؿًح ػٖ ئٚحذس جُىٓحؽ  .ٓطٞهغ أغ٘حء ٗٔٞ جُؿ٤ٖ٘

ك٢ ًِطح جُكحُط٤ٖ، ٫ ٣ٌٖٔ ػٌّ جٌٍُٟ  .ئٓح هرَ ج٫ُٞوز أٝ أغ٘حءٛح أٝ ذؼىٛح

 .حهحش جُ٘حضؿس وجتٔسٝج٩ػ

جُٔؼطىٍ ئ٠ُ أ١ ٓٓحػىز أٝ هى ٣ؼح٢ٗ ٖٓ  CP هى ٫ ٣كطحؼ جُٗهٙ جُٔٛحخ ذـ

جُٗى٣ى  CP ٓٗحًَ ٠ل٤لس، ٓػَ ٚؼٞذس ج٢ُٗٔ، ذ٤٘ٔح هى ٣كطحؼ جُٗهٙ جُٔٛحخ ذـ

ج٫ٞطٍجخ ٤ُّ ضوى٤ٓحً، ٓٔح ٣ؼ٢٘ أٗٚ ٫  .ئ٠ُ ٓؼىجش نحٚس أٝ ٌػح٣س ٓىٟ جُك٤حز

 .ٝهى ضطـ٤ٍ ذؼٝ ج٧ػٍجٜ ٓغ ضوىّ جُطلَ ك٢ جُٖٓ ٣ُوجو ْٞءًج ذٌٍٔٝ جُٞهص

 وضح حالة الجماغ الحي يدبب الذللصورة ت
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٫ ٣ٞؾى ػ٬ؼ َُِِٗ جُىٓحؿ٢، ٌُٖٝ جُؼ٬ؾحش جُىجػٔس ٝج٧و٣ٝس ٝجُؿٍجقس ٣ٌٖٔ 

إٔ ضٓحػى جُؼى٣ى ٖٓ ج٧كٍجو ػ٠ِ ضك٤ٖٓ ٜٓحٌجضْٜ جُك٤ًٍس ٝهىٌضْٜ ػ٠ِ جُطٞجَٚ 

 .ٓغ جُؼحُْ

 الأػشاع:

ك٢ جُكًٍس ٝجُٞٞؼ٤س. ٝضهطِق  ٣ؼح٢ٗ ؾ٤ٔغ جُٔٛحذ٤ٖ ذحَُِٗ جُىٓحؿ٢ ٖٓ ٓٗحًَ

ٖٓ ٖهٙ ٥نٍ ٝهى ضطـ٤ٍ ذٌٍٔٝ  أػٍجٜ جَُِٗ جُىٓحؿ٢ ٖٓ ق٤ع جُ٘ٞع ٝجُٗىز

جُٞهص. ٝهى ضهطِق ج٧ػٍجٜ ذٌَٗ ًر٤ٍ ذ٤ٖ ج٧كٍجو، جػطٔحوجً ػ٠ِ أؾُجء جُىٓحؽ 

 ُ٪ٚحذس. جُط٢ ضؼٍٞص

ك٢  ٣ظٍُٜ ج٠٧لحٍ جُٔٛحذٕٞ ذحَُِٗ جُىٓحؿ٢ ٓؿٔٞػس ٝجْؼس ٖٓ ج٧ػٍجٜ، ذٔح

 :يُي

٣كىظ جَُِٗ جُطٗ٘ؿ٢  :(Spasticity or spastic paralysis)جَُِٗ جُطٗ٘ؿ٢ .1

ذ٘ٓرس أًرٍ ٖٓ ذحه٢ ج٧ٗٞجع ج٧نٍٟ؛ ٝٛٞ ٣ؼ٢٘ إٔ ذؼٝ جُؼ٬ٟش، ػ٠ِ ْر٤َ 

جُٔػحٍ ػ٬ٟش جُٓحه٤ٖ أٝ جًٌُجػ٤ٖ، ُى٣ٜح ضٞضٍ ٍٓضلغ ذٌَٗ وجتْ ٝذحُطح٢ُ وجتٔحً ٓح 

ٚؼٞذس ك٢ جُطكٌْ ذحُكًٍحش. ٣كىظ ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ ضٌٕٞ ٓطٗ٘ؿس، ٓٔح ٣إو١ ئ٠ُ 

ك٢ جُٔثس ٖٓ ؾ٤ٔغ جُكح٫ش. ئيج جْطٍٔش جُطٗ٘ؿحش  80ئ٠ُ  05جَُِٗ جُىٓحؿ٢ ك٢ 

ُلطٍجش ٣ٞ٠ِس، كوى ٣إو١ يُي ئ٠ُ قىٝظ هٌٛٞ ك٢ ٠ٍٞ جُؼ٬ٟش ٝج٧ٝضحٌ 

ٝج٧ٌذطس، ٝج١ًُ ٣٘طؽ ػ٘ٚ ضو٤٤ى ك٢ قًٍس جُٔلحَٚ، ٓػَ ٓلَٛ جًٍُرس، ْٝٞء 

 .غ ك٢ جُٓحه٤ٖ أٝ جًٌُجػ٤ٖضٔٞٞ

٣ؼُى جَُِٗ ذىٌؾحضٚ  :. جَُِٗ )جٍُذحػ٢، جُٗو٢ّ، ج٧قحو١، جُُٔوٝؼ، جُٓل٢ِ(2

ً أقى ج٧ػٍجٜ جٌُٔٔ٘س َُِِٗ جُىٓحؿ٢. ك٢ جُؼحُْ جُطر٢،  جُٔهطِلس ٖٓ جُٗىز أ٣ٟح

٣طْ جُطل٣ٍن ذ٤ٖ جَُِٗ جُؿُت٢ )جُهٍُ( ٝجَُِٗ جٌُحَٓ، كؼحوز ٓح ٣ٌٕٞ ُىٟ ج٧كٍجو 

٣ٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جَُِٗ جُؿُت٢ هىٌز ػ٠ِ جُكًٍس، ػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ ٝؾٞو ضو٤٤ى ك٤ٜح جًُ

ً ضحٓحً  ٝٞؼق ك٢ هٞز جُؼ٬ٟش، ذ٤٘ٔح ٣ؼح٢ٗ ج٧كٍجو ج٣ًُٖ ُى٣ْٜ َِٖ ًحَٓ كوىجٗح

 .ُِٞظحتق جُك٤ًٍس ك٢ جُٔ٘طوس جُٔطٌٍٟز ٖٓ جُؿْٓ أٝ جُطٍف
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٣وىّ ج٠٧رحء ٝٚق ٝضؼ٣ٍق َُِِٗ أٝ جَُِٗ جُطٗ٘ؿ٢ ذ٘حءً ػ٠ِ ٌٓحٕ قىٝغٚ: كايج 

 ًحٕ ك٢ ٠ٍف ٝجقى كو١ )ٓػَ جًٌُجع(، ٣ُٗحٌ ئ٤ُٚ ذحُهٍُ أقحو١ جُطٍف

(monoparesis)  ٖأٝ جَُِٗ ج٧قحو١؛ ٝئيج ًحٗص ًِطح جًٌُجػ٤ٖ أٝ ًِطح جُٓحه٤

أٝ جَُِٗ  (diparesis) جُُٔوٝؼ ٓطأغٍض٤ٖ ذحَُِٗ، ٣طُِن ػ٠ِ ًٛج جُ٘ٞع جْْ جُهٍُ

جُُٔوٝؼ؛ ٝئيج ًحٗص ًِطح جُٓحه٤ٖ كو١ ٓطأغٍض٤ٖ ذحَُِٗ، ٣ٓطؼَٔ ج٠٧رحء ٓٛطِف 

أٝ جَُِٗ جُ٘ٛل٢ جُٓل٢ِ ًُٜج جُ٘ٞع ٖٓ جَُِٗ.  (paraparesis) جُهٍُ جُٓل٢ِ

أٝ َِٖ ج٠٧ٍجف ج٧ٌذؼس  (tetraparesis) ٤ْطكىظ ج٠٧رحء ػٖ جُهٍُ جٍُذحػ٢

٤غ ج٠٧ٍجف )أ١ ًِطح جًٌُجػ٤ٖ ًِٝطح جُٓحه٤ٖ( ُِٓٗٞس، أٓح ػ٘ى ئيج ًحٗص ؾٔ

أٝ جَُِٗ جُ٘ٛل٢  (hemiparesis) ج٧ٖهح٘ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جُهٍُ جُٗو٢ّ

جُٗو٢ّ، ٤ٌْٕٞ جَُِٗ ك٢ ًحَٓ جُؿٜس ج٤ٍُٟٓ أٝ ج٠٘ٔ٤ُ ٖٓ جُؿْٓ أٝ ضٌٕٞ ك٤ٜح 

 الذلل بجرجاته المختلفةوضح صورة ت
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ؼٚ ذحُٟر١، جُوىٌز جُك٤ًٍس ٓكىٝوز. ذ٘حءً ػ٠ِ ض٤ٚٞق ٝضؼ٣ٍق جَُِٗ ٝٓٞه

 .ْطظٍٜ ٓىٟ جُٛؼٞذس ك٢ جُكًٍحش ٓػَ جُؿِِٞ أٝ ج٢ُٗٔ

ٌَ٘غَ( ٓػَجنط٬ٍ جُكًٍس ) .3 ٣ٛق جنط٬ٍ جُكًٍس ج٫ٞطٍجذحش جُك٤ًٍس جُط٢  :جُ

هى ضإغٍ ػ٠ِ أؾُجء ٓهطِلس ٖٓ جُؿْٓ، ٣ٝط٤ُٔ ًٛج ج٫نط٬ٍ جُك٢ًٍ ػ٘ى 

جُهحٌؾس ػٖ ج٧ٖهح٘ جُٔٛحذ٤ٖ ذحَُِٗ جُىٓحؿ٢ ذحُكًٍحش ؿ٤ٍ ج٩ٌجو٣س 

ج٤ُٓطٍز، ٝجُط٢ ٣ٌٖٔ إٔ ضٌٕٞ ذط٤ثس أٝ كؿحت٤س؛ ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ، ج٠٧لحٍ 

ً ٓح ٣لطكٕٞ ٣ٝـِوٕٞ  جُٛـحٌ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جنط٬ٍ جُكًٍس ك٢ جًٌُجػ٤ٖ ؿحُرح

أ٣ى٣ْٜ ذحْطٍٔجٌ، ٤ٌْٕٝٞ ٖٓ جُٛؼد ػ٤ِْٜ ج٫ٓٓحى ذح٤ٖ٧حء أٝ ج٫قطلحظ ذٜح ٓػَ 

و ج٫نط٬ٍ جُك٢ًٍ ػ٘ىٓح ٣ػ٤ٍ جُطلَ ٤ٖثحً ٓح؛ ػ٠ِ ْر٤َ جٌُٞخ أٝ ج٧ُؼحخ. هى ٣ُوج

جُٔػحٍ، ٣ٞجؾٚ ج٠٧لحٍ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جَُِٗ جُىٓحؿ٢ ٓهطَ جُكًٍس ٚؼٞذس ك٢ 

جُكلحظ ػ٠ِ ٌأْْٜ أٝ ؾْٜٓٔ جُؼ١ِٞ ٓٓطو٤ٔحً ذٓرد ٞؼق جُطكٌْ ك٢ جُؿْٓ، ٝك٢ 

ٓٓحٗى  ًٛٙ جُكح٫ش، ٣ٌٖٔ ٢ٌٍُِْ جُٔطكٍى جُٔهٛٙ ذحٌَُٗ جُٔ٘حْد ٓغ

ٝٓوحػى جُؿِِٞ إٔ ٣ٔ٘ف جُىػْ جُٔ٘حْد ٝج٣ُُحوز ك٢ ٓٓطٟٞ ج٫ْطوٍجٌ ٝجُػرحش. 

ٌََ٘غ ٛٞ ٝجقى ٖٓ ٓظحٍٛ جنط٬ٍ جُكًٍس، ٣ٝظٍٜ جَُِٗ جُىٓحؿ٢ جٌُ٘ؼ٢ ػحوزً ػ٘ى  جُ

جُٗهٙ جُٔٛحخ ػ٠ِ ٌَٖ قًٍحش ِٓط٣ٞس ذٌَٗ ٓل٠ٍ ٤ُِى٣ٖ أٝ جُوى٤ٖٓ، أٝ 

 .أٚحذغ ج٤ُى٣ٖ أٝ أٚحذغ جُوى٤ٖٓ

ف ج٠٧رحء كوىجٕ جُطٞجَٕ أٝ ػىّ جٗطظحّ جُكًٍس  :(Ataxia)كوىجٕ جُطٞجَٕ .4 ٍّ ٣ؼُ

أٝ جُطٍٗف ك٢ جُكًٍس ػ٠ِ أٗٚ قًٍحش ؿ٤ٍ ٓط٘حْوس، ٝنحٚس أغ٘حء ج٢ُٗٔ. ك٢ 

قح٫ش جَُِٗ جُىٓحؿ٢ جٍُٗك٢، ٣ؼح٢ٗ ج٠٧لحٍ ٖٓ ٞؼق ك٢ جُؼ٬ٟش ٝض٘حْن 

٤ٖ٧حء ٝضأٌؾكٜح ػ٘ى جُٞهٞف، جُكًٍحش، ٖٝٓ جُٗحتغ جٌضؼحٔ ج٤ُى ػ٘ى ج٩ٓٓحى ذح

أٝ ج٢ُٗٔ ذط٣ٍوس ضٌٕٞ ك٤ٜح جُٓحه٤ٖ ٓطرحػىز ًػ٤ٍجً ػٖ ذؼٟٜح جُرؼٝ، ق٤ع ٣وّٞ 

 .جُطلَ ذوًف ْحه٤ٚ ٗكٞ ج٧ٓحّ ٓغ ًَ نطٞز

  equinus)٣ؼُى جُطٗٞٙ جُؼور٢ :. ْٞء جُطٔٞٞغ ٝقح٫ش جُطولغ )جُط٤رّ(5

deformity)  ٕٞٗجُكح٫ش جُٗحتؼس ُٓٞء ضٔٞٞغ جُوىّ ُىٟ ج٠٧لحٍ ج٣ًُٖ ٣ؼح ٖٓ

ٖٓ جَُِٗ جُىٓحؿ٢. ٗط٤ؿس ُطٗ٘ؽ جُؼ٬ٟش، ض٘ك٢٘ ٓوىٓس جُوىّ ٗكٞ ج٧ْلَ، ٓٔح 
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٣ؼ٢٘ إٔ ذح٠ٖ جُوىّ ٫ ٣َٛ ئ٠ُ ج٧ٌٜ أٝ ٣ٌٖٔ ٝٞؼٚ ػ٠ِ ج٧ٌٜ ٌُٖٝ 

ٖٓ جٌُٖٔٔ ػ٬ؼ ذٛؼٞذس؛ ًُج، ؿحُرحً ٓح ٣ٌٕٞ ٖٓ جُٛؼد جُٞهٞف ذٌَٗ ٓٓطو٤ْ، ٝ

ًٛج جُطٗٞٙ ذٔٓحػىز جُؼ٬ؼ جُطر٤ؼ٢ )جُل٣ُ٤حت٢( ٝج٧ؾُٜز أٝ جُؿرحتٍ جُطو٤ٔ٣ٞس 

جُهحٚس، ٝهى ٣ٌٕٞ ٖٓ جٌُٖٔٔ أ٣ٟحً ضؿ٘د قىٝظ هٍٛ أٝ جٌٗٔحٔ ك٢ جُؼ٬ٟش 

ٝج٧ٝضحٌ ٝج٧ٌذطس، ٝج١ًُ هى ٣إو١ ذىٌٝٙ ئ٠ُ قىٝظ ض٤رّّ أٝ غرحش وجتْ ك٢ 

 .غجُٔلَٛ ٠ُٔٓ٣ ؿحُرحً ذحُطولّ 

ك٢ ذؼٝ ج٧ق٤حٕ ٣ظٍٜ ػ٠ِ ج٠٧لحٍ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ  :جٞطٍجذحش ج٤ُٗٔس .6

جَُِٗ جُىٓحؿ٢ جٞطٍجذحش ٓؼ٤٘س ك٢ ١ٔٗ ج٤ُٗٔس، ٝئقىٟ ًٛٙ ج٫ٞطٍجذحش ٢ٛ 

ج٢ُٗٔ ذ١ٔ٘ جُٔوٙ أٝ ج٤ُٗٔس جُٔو٤ٛس، جُط٢ ضط٤ُٔ ذطوحٌخ جًٍُرط٤ٖ ٝجُله٣ًٖ أٝ 

جٓطىجو جُٓحم، ق٤ع ٫ ٣ٌٖٔ جٗػ٘حء  ضوح٠ؼٜٔح أغ٘حء ج٢ُٗٔ ذٓرد جُطو٣ٞس ك٢ ػ٬ٟش

جُٓحم ذُٜٓٞس ٓغ ًَ نطٞز، كطٌٕٞ جُٓحه٤ٖ ٣ٞ٠ِط٤ٖ ؾىجً ذحُ٘ٓرس ٢ُِٗٔ، ٝػ٘ى 

جُطكٍى ٝج٫ٗطوحٍ ٖٓ ٌٓحٕ ٥نٍ ٣ؿد ػ٠ِ ج٧ٖهح٘ جُٔط٣ٌٍٟٖ ٍٓؾكس 

 ً  .جُٓحه٤ٖ ؾحٗر٤حً ٝذحضؿحٙ ج٧ٓحّ، ٓٔح ٣ؿؼَ ١ٔٗ ج٢ُٗٔ ٣رىٝ ٓطوطؼحً ٝهح٤ْح

ً جٞطٍجخ ٤ٗٓس ٖحتغ ُىٟ ج٠٧لحٍ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ج٢ُٗٔ ذ١ٔ٘ جُػ٘ ٢ ٛٞ أ٣ٟح

جَُِٗ جُىٓحؿ٢، ٣ٝط٤ُٔ ًٛج ج١ُٔ٘ ذح٢ُٗٔ ٓغ جٗػ٘حء ك٢ جًٍُرط٤ٖ ٝٓلحَٚ جٌُٞى، 

 ٝج١ًُ ٣ٌٕٞ أًػٍ ئٌٛحهحً ُِطلَ ٝأًػٍ ئؾٜحوجً ػ٠ِ ٓلحِٚٚ.

ً وٌٝجً ك٢ جٞطٍجذحش ج٤ُٗٔس، ٝهى ضططِد ك٢   ضِؼد جٞطٍجذحش جُطٞجَٕ أ٣ٟح

 .ؼٝ جُكح٫ش جْطؼٔحٍ ٢ًٍْ ٓطكٍىذ

ً ٓح ٣ؼرٍّ ج٧ٖهح٘ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ جَُِٗ جُىٓحؿ٢ ػٖ ٖؼٌْٞٛ  :ج٧ُْ .0 ؿحُرح

ذح٧ُْ، ْٞجءً ًحٗٞج أ٠لح٫ً أّ ذحُـ٤ٖ، ٣ٝكىظ ج٧ُْ ػحوز ذٓرد ٝؾٞو ه٤ٞو ػ٠ِ 

جُكًٍس، أٝ ضٗ٘ؽ ك٢ جُؼ٬ٟش، أٝ ْٞء ضٔٞٞغ ك٢ أؾُجء جُؿْٓ. ٣كىظ ج٧ُْ 

أْح٢ْ ك٢ جُوى٤ٖٓ ٝجًٍُرط٤ٖ ٝج٤ًٌُٖٞ، ٌُٖٝ هى ٣إغٍ ػ٠ِ ٓ٘ح٠ن أنٍٟ ذٌَٗ 

 .ٖٓ جُؿْٓ أ٣ٟحً، ٣ُٝوجو ٓوىجٌ ج٧ُْ ج١ًُ ٣ؼح٤ٗٚ جُٔٛحذٕٞ ٓغ جُطوىّ ك٢ جُؼٍٔ

ً قىٝظ  :أػٍجٜ ٓٛحقرس أنٍٟ ئ٠ُ ؾحٗد ضو٤٤ى جُكًٍس .8 ٖٓ جٌُٖٔٔ أ٣ٟح

َ ٚؼٞذحش ضؼِّْ، أٝ ئػحهحش ػو٤ِس أٝ ق٤ٓس، كوى ضظٍٜ ًٛٙ ج٩ػحهحش ػ٠ِ ٌٖ
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جٞطٍجذحش ٤ًِْٞس، أٝ ضأنٍ ك٢ ج٬ٌُّ أٝ جُططٌٞ جُِـ١ٞ ُِطلَ جُٔطٌٍٟ، ٝهى 

ً ئػحهس ك٢ جُٓٔغ أٝ جٍُؤ٣س ُىٟ جُطلَ ج١ًُ ٣ؼح٢ٗ ٖٓ جَُِٗ  ضٌٕٞ ٛ٘حى أ٣ٟح

جُىٓحؿ٢، ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣طٓرد جَُِٗ جُىٓحؿ٢ ك٢ قىٝظ ٗٞذحش جٍُٛع، ٝٛٞ 

٬ش ٓؼ٤٘س أٝ ك٢ جُؿْٓ ذأًِٔٚ ٗط٤ؿس جٞطٍجخ ػٛر٢ ٣إو١ ئ٠ُ ٗٞذحش ك٢ ػٟ

 ٣ُُحوز ػح٤ُس ك٢ جُٔكلُجش جُر٣ٍٛس

 انؼلايبد انًجكشح:

ؿحُرحً ٓح ٣ؼح٢ٗ ج٠٧لحٍ جُٔٛحذٕٞ ذحَُِٗ جُىٓحؿ٢ ٖٓ ضأنٍ ك٢ جُ٘ٔٞ، ق٤ع ٣ٌٕٞٗٞ 

ذط٤ث٤ٖ ك٢ ضؼِْ جُطىقٍؼ أٝ جُؿِِٞ أٝ جُُقق أٝ ج٢ُٗٔ. ٣ٌٖٔ إٔ ٣إو١ جٗهلحٜ 

جُطٞضٍ جُؼ٢ِٟ( ئ٠ُ ؾؼِْٜ ٣رىٕٝ ٓٓطٍن٤ٖ، ٝقط٠ ضٞضٍ جُؼ٬ٟش )ٗوٙ 

ٓطٍجن٤ٖ. ٣ٌٖٔ إٔ ٣إو١ ٣َحوز ضٞضٍ جُؼ٬ٟش )ك٠ٍ جُطٞضٍ جُؼ٢ِٟ( ئ٠ُ ؾؼَ 

أؾٓحْٜٓ ضرىٝ ٓط٤رٓس أٝ ِٚرس. هى ٣ٌٕٞ ُىٟ ج٠٧لحٍ جُٔٛحذ٤ٖ ذحَُِٗ جُىٓحؿ٢ 

ح ٝٞؼ٤س ؿ٤ٍ ػحو٣س أٝ ٣لِٟٕٞ ؾحٗرحً ٝجقىجً ٖٓ جُؿْٓ ػ٘ى جٍُٞٚٞ أٝ  ًٟ أ٣

  .جُُقق أٝ جُكًٍس

 :أٍٖٜ ٖٓ جُؼٍٔ 6. أهَ ٖٓ 1 

 ٌْٜٛٞ٣طأنٍ جٍُأِ ػ٘ىٓح ضِطوطْٜ ْٝٛ ٓٓطِوٕٞ ػ٠ِ ظ 

 ْٜٗذحُطِٛد ٣ٗؼٍٕٝ ئ 

 ْٜٗذحُٟؼق ٣ٗؼٍٕٝ ئ 

 ضِطوطٜح ػ٘ىٓح ٓطوطؼس أٝ ٝٓطوح٠ؼس ٓط٤رٓس أٌؾِْٜ ضٛرف 

 :أٍٖٜ ٖٓ جُؼٍٔ 6. أًرٍ ٖٓ 2

 جضؿحٙ أ١ ك٢ ٣طىقٍؾٕٞ ٫ 

 أ٣ى٣ْٜ ٣ؿٔؼٞج إٔ ٣ٓطط٤ؼٕٞ ٫ 

 ٕٝأكٞجْٜٛ ئ٠ُ أ٣ى٣ْٜ ئقٟحٌ ك٢ ٚؼٞذس ٣ؿى 

 ْٜٗٓورٞٞس ج٧نٍٟ ج٤ُى ئذوحء ٓغ كو١ ٝجقىز ذ٤ى أ٣ى٣ْٜ ٣ٔىٕٝ ئ 
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 :أٍٖٜ ٖٓ جُؼٍٔ 10. أًرٍ ٖٓ 3

 ٕٞذ٤٘ٔح ٝجقىز ْٝحم ٝجقىز ذ٤ى ك٤ىكؼٕٞ ٓطٞجَٗس، ؿ٤ٍ ذط٣ٍوس ٣ُقل 

 جُٔؼحًٓط٤ٖ ٝجُٓحم ج٤ُى ٣ٓكرٕٞ

 ذحُىػْ ٓطٌٕٔٓٞ ْٝٛ قط٠ جُٞهٞف ٣ٓطط٤ؼٕٞ ٫ 

 :الأشخبص الأكضش ػشػخ نلإطبثخ ثبنشهم انذيبغٙ

 ضِق ذٓرد أٝ جُىٓحؽ ٖٓ ُؿُء ٠ر٤ؼ٢ ؿ٤ٍ ُططٌٞ ٗط٤ؿس جُىٓحؿ٢ جَُِٗ ٣كىظ

 أٝ ج٫ُٞوز هرَ جُطِق ًٛج ٣كىظ إٔ ٣ٌٖٔ جُكًٍس، ٝ ك٢ ضطكٌْ جُط٢ جُىٓحؽ أؾُجء

 . ٝؾ٤ُز ذلطٍز ذؼىٛح أٝ أغ٘حءٛح

 ٫ هى أٗٚ ٖٓ جٍُؿْ ػ٠ِ ،(ذٚ ٣ُٞىٕٝ) جُهِو٢ جُىٓحؿ٢ جَُِٗ ٖٓ جُ٘حِ أؿِد ٣ؼح٢ٗ

 جُهِو٢ جُىٓحؿ٢ َُِِٗ جُٔكطِٔس ج٧ْرحخ ضَٗٔ. ْ٘ٞجش أٝ أٍٖٜ ذؼى ئ٫ جًطٗحكٚ ٣طْ

 أٝ ج٧ّ، ُىٟ جُك٠ٔ أٝ جُؼىٟٝ أٝ جُٔم، ك٢ جُهِو٤س جُطٗٞٛحش أٝ جُؿ٤٘٤س، جُطٗٞٛحش

 .جُؿ٤ٖ٘ ئٚحذس

 ذؼى ٣رىأ ج٫ٞطٍجخ إٔ ٣ؼ٢٘ ٓٔح جُىٓحؿ٢، ذحَُِٗ ج٧كٍجو ٖٓ ه٤َِ ػىو أ٤ٚد

 ٖٓ ٓرٌٍ ٝهص ك٢ جُىٓحؽ ضِق جٌُٔطٓد جُىٓحؿ٢ جَُِٗ أْرحخ ذؼٝ ضَٗٔ. ج٫ُٞوز

 ك٢. جٍُأِ ئٚحذس أٝ جُىٓحؽ، ئ٠ُ جُىّ ضىكن ٓٗحًَ أٝ جُىٓحؽ، ػىٟٝ أٝ جُك٤حز،

 .ٓؼٍٝف ؿ٤ٍ جُىٓحؿ٢ جَُِٗ ْرد ٣ٌٕٞ جُكح٫ش، ٖٓ ًػ٤ٍ

 :انًًٛضح أػشاػٓب ظٕٓس ئنٗ انذيبؽ رهف يٍ انزبنٛخ الإَٔاع رإد٘ أٌ ًٚكٍ

 جُٔحوز -( PVL أٝ جُرط٤٘٤ٖ، قٍٞ ج٤ٍُهحٕ) جُٔم ك٢ جُر٤ٟحء جُٔحوز . ضِق1

 PVL ضِق ٣طٓرد. جُؿْٓ ذو٤س ٝئ٠ُ جُٔم وجنَ ج٩ٖحٌجش ٗوَ ػٖ ٓٓإُٝس جُر٤ٟحء

 وٓحؽ إٔ جُرحقػٕٞ ٝؾى. ج٤ٍُٞغ وٓحؽ ك٢ جُر٤ٟحء جُٔحوز ك٢ ٚـ٤ٍز غوٞخ ك٢

 جٍُقْ ك٢ جُؿ٤ٖ٘ ٗٔٞ ٖٓ أْرٞػًح 34ٝ 26 ذ٤ٖ ُِهطٍ ػٍٞس ٣ٌٕٞ جُ٘ح٢ٓ جُؿ٤ٖ٘

 جُىٓحؽ ٗٔٞ ك٢ جٗوطحع أ١ -( جُىٓحؽ ض٣ٌٖٞ نَِ) ُِىٓحؽ جُطر٤ؼ٢ ؿ٤ٍ جُططٌٞ. 2

 ك٢ جُطلٍجش ضٔ٘غ إٔ ٣ٌٖٔ. جُىٓحؽ ك٢ ضٗٞٛحش ٣ٓرد إٔ ٣ٌٖٔ جُؿ٤ٖ٘ ٗٔٞ أغ٘حء

 ًٔح. جُ٘ٔٞ ٖٓ جُىٓحؽ جُٔرٌٍز جُلطٍز ًٛٙ ن٬ٍ جُىٓحؽ ٗٔٞ ك٢ ضطكٌْ جُط٢ جُؿ٤٘حش
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 ؿ٤ٍ ظٍٝكحً ضٓرد جُط٢ ج٧نٍٟ جُكح٫ش أٝ جُٛىٓحش أٝ جُك٠ٔ أٝ جُؼىٟٝ إٔ

 .ُِهطٍ ُِؿ٤ٖ٘ جُؼٛر٢ جُؿٜحَ ضؼٍٜ جٍُقْ ك٢ ٚك٤س

 جُى٣ٞٓس ج٧ٝػ٤س ٖٓ جُٔم وجنَ ج٣ُُ٘ق( جُؿٔؿٔس وجنَ ٣ُٗق) جُٔم ك٢ ج٣ُُ٘ق .3

 ٣ٛحخ إٔ ٣ٌٖٔ. ُِؿ٤ٖ٘ جُىٓحؿ٤س جٌُٓطس ذٓرد ػحوز ٣كىظ جٌٌُٔٓٞز أٝ جُٔٓىٝوز

 ج٤ُٗٔٔس ك٢ جُىّ ؾِطحش ذٓرد جٍُقْ ك٢ ٣ُجُٕٞ ٫ ْٝٛ جُىٓحؿ٤س ذحٌُٓطس ج٠٧لحٍ

 ذٓرد ُِؿ٤ٖ٘ جُىٓحؿ٤س جٌُٓطس ٖٓ أنٍٟ أٗٞجع ضكىظ. جُٔم ك٢ جُىّ ضىكن ضٔ٘غ جُط٢

 ًٔح. جُىّ ضهػٍ ضٗٞٛحش ذٓرد أٝ جُٔم ك٢ جُٟؼ٤لس أٝ جُٔٗٞٛس جُى٣ٞٓس ج٧ٝػ٤س

 ئٚحذس نطٍ ٖٓ ٣ُ٣ى ٝجُؼىٟٝ جُكَٔ أغ٘حء ج٧ّ ُىٟ جُىّ ٞـ١ جٌضلحع إٔ غرص

 .جُىٓحؿ٤س ذحٌُٓطس جُؿ٤ٖ٘

 جُٔم ئٓىجو ك٢ ٗوٙ ٣كىظ إٔ ٣ٌٖٔ - جُٔم ك٢ ج٧ًٓؿ٤ٖ ك٢ قحو ٗوٙ .4

 قح٫ش ذرؼٝ جٌضر١ ٝهى ج٫ُٞوز أٝ جُكَٔ أغ٘حء جُطلَ ُىٟ( ج٫نط٘حم) ذح٧ًٓؿ٤ٖ

 جُىٓحؿ٢ جَُِٗ

 انخظبئض انظحٛخ:

٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ٬ٌٗٓش ٚك٤س ٓطٗحذٜس كرؼْٟٜ  جُٔٛحذٕٞ ذحَُِٗ جُىٓحؿ٢ٗؿى إٔ 

 ٖٓ:٣ؼحٕٗٞ 

ؿحُرحً ٓح ٣طأنٍ ٗٔٞ ٝضطٌٞ ج٠٧لحٍ جُٔٛحذ٤ٖ ذحَُِٗ  -ضأنٍ جُ٘ٔٞ ٝجُططٌٞ  .1

ج٠٧ٍجف جُٔٛحذس ذحَُِٗ جُىٓحؿ٢ ئ٠ُ جُٗى٣ى. ض٤َٔ جُؼ٬ٟش ٝجُىٓحؿ٢ جُٔط١ْٞ 

ح ًٔ   .ئ٠ُ إٔ ضٌٕٞ أٚـٍ قؿ

٣ٍضر١ جُؿ٘ق ٝجُكىجخ ٝج٫ٗك٘حء  -ضٗٞٛحش جُؼٔٞو جُلو١ٍ ٝٛٗحٖس جُؼظحّ  .2

جُؿحٗر٢ ُِؼٔٞو جُلو١ٍ ذحَُِٗ جُىٓحؿ٢. هى ٣إو١ جُٟـ١ ػ٠ِ جُٔلحَٚ ٝػىّ 

ؼظحّ )ٛٗحٖس لحَٚ ٝضٟهْ جُٓكحيجز جُٔلحَٚ ئ٠ُ ج٧ُْ ٝج٤ٜٗحٌ جُـٟح٣ٌق ك٢ جُٔ

  .جُؼظحّ

٣ؼح٢ٗ جُؼى٣ى ٖٓ ج٠٧لحٍ جُٔٛحذ٤ٖ ذحَُِٗ جُىٓحؿ٢ ٖٓ جُكٍٞ،  -ٞؼق جُرٍٛ  .3

ٝج١ًُ ٣طُِن ػ٤ِٚ ػحوزً "جُكٍٞ جُر١ٍٛ"، ٝج١ًُ هى ٣إو١ ضًٍٚ وٕٝ ػ٬ؼ ئ٠ُ 

ٞؼق جُرٍٛ ٝهى ٣طىجنَ ٓغ جُوىٌز ػ٠ِ ضوى٣ٍ جُٔٓحكس. ٣ؼح٢ٗ ذؼٝ ج٠٧لحٍ 
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ٖٓ ٚؼٞذس ك٢ كْٜ جُٔؼِٞٓحش جُر٣ٍٛس ٝض٘ظ٤ٜٔح. هى  جُٔٛحذ٤ٖ ذحَُِٗ جُىٓحؿ٢

  ٣ؼح٢ٗ أ٠لحٍ آنٍٕٝ ٖٓ ٞؼق جُرٍٛ أٝ جُؼ٠ٔ ك٢ ئقىٟ جُؼ٤٘٤ٖ أٝ ًِط٤ٜٔح

٣ؼطرٍ ٞؼق جُٓٔغ أًػٍ ٤ٖٞػًح ذ٤ٖ جُٔٛحذ٤ٖ ذحَُِٗ جُىٓحؿ٢  -كوىجٕ جُٓٔغ   .4

ٝ ٓوحٌٗس ذحٌُٓحٕ ذٌَٗ ػحّ. ٣ؼح٢ٗ ذؼٝ ج٠٧لحٍ ٖٓ كوىجٕ جُٓٔغ جُؿُت٢ أ

 .جٌُحَٓ، ٝنحٚس ٗط٤ؿس ٤ٍُِهحٕ أٝ ٗوٙ ج٧ًٓؿ٤ٖ ك٢ جُٔم جُ٘ح٢ٓ

 انخظبئض انهغٕٚخ:

جٞطٍجذحش ج٬ٌُّ ٝجُِـس، ٓػَ ٚؼٞذس ض٣ٌٖٞ جٌُِٔحش ٝجُطكىظ ذٞٞٞـ، ٓٞؾٞوز 

  .ذحُٔحتس ٖٓ ج٧ٖهح٘ جُٔٛحذ٤ٖ ذحَُِٗ جُىٓحؿ٢ 05ُىٟ أًػٍ ٖٓ 

 : جُهٛحتٙ ج٤ًُِٞٓس ٝج٩ٗلؼح٤ُس

 :ٓٛحذٕٞ جَُِٗ جُىٓحؿ٢ ج٤ًُِٞٓس ٝج٩ٗلؼح٤ُس جُٗحتؼس ُىٟٖٓ أْٛ جُهٛحتٙ 

٤ٓ٣َ ُؼحخ ذؼٝ ج٧كٍجو جُٔٛحذ٤ٖ ذحَُِٗ جُىٓحؿ٢  -ئكٍجَ جُِؼحخ جُٔل٠ٍ  -1

  .٧ْٜٗ ٫ ٣ٌِٕٔٞ ج٤ُٓطٍز ػ٠ِ جُؼ٬ٟش ك٢ جُكِن ٝجُلْ ٝجُِٓحٕ

٣ؼح٢ٗ ذؼٝ ج٧كٍجو جُٔٛحذ٤ٖ ذحَُِٗ  -ٚؼٞذس ك٢ ج٧قح٤ّْ ٝج٩وٌجًحش   -2

   .جُىٓحؿ٢ ٖٓ ج٧ُْ أٝ ٣ؿىٕٝ ٚؼٞذس ك٢ جُٗؼٌٞ ذح٧قح٤ّْ جُر٤ٓطس، ٓػَ جُِّٔ

هى ٣ٞجؾٚ ج٠٧لحٍ جُٔٛحذٕٞ ذحَُِٗ جُىٓحؿ٢ ٚؼٞذس ك٢  -ٚؼٞذحش جُطؼِْ  -3

  .ٓؼحُؿس أٗٞجع ٓؼ٤٘س ٖٓ جُٔؼِٞٓحش جٌُٔح٤ٗس ٝجُٓٔؼ٤س

 أًرٍ ٌَٗذ ٓؼٍٕٞٞ جُىٓحؿ٢ ذحَُِٗ جُٔٛحذٕٞ ج٧ٖهح٘ - جُ٘ل٤ٓس جُٔٗحًَ -4

 .ٝجُؼح٠ل٤س ج٫ؾطٔحػ٤س ٝجُٔٗحًَ ٝج٫ًطثحخ ذحُوِن ج٩ٚحذس ُهطٍ

 ٓؼٜح ٝجُطؼحَٓ ئوجٌضٜح ٣ٌٖٝٔ آنٍ، ئ٠ُ كٍو ٖٓ ج٧ػٍجٜ ًٛٙ ٝضأغ٤ٍ ٖىز ضطلحٝش

 ٝجُ٘ٔٞ، جُطط٣ٍٞ ٝأنٛحت٢ جُ٘ل٢ٓ، جُطر٤د ضَٗٔ جُطهٛٙ ٓطؼىوز كٍم ن٬ٍ ٖٓ

 ٝجُطٍذ٣ٞس جُطر٤س ج٫نطٛحٚحش ٖٓ ٝؿ٤ٍٛح ج٢ًُِٞٓ، ٝجُؼ٬ؼ جُطر٤ؼ٢، ٝجُؼ٬ؼ

 .ٝج٫ؾطٔحػ٤س

 :يٓبسارٓى ٔرؼضٚض ثشهم انذيبغٙ انًظبثٍٛ الأؽفبل يغ انزؼبيم كٛفٛخ

ذحُ٘ٓاارس ٌُِػ٤ااٍ ٓااٖ ج٥ذااحء ٝج٧ٜٓااحش، ٣كُااىِظ ضٗااه٤ٙ جُٗااَِ جُااىٓحؿ٢ ػ٘ااى ٠لِٜااْ 

ٚىٓس ُْٜ ك٢ جُرىج٣س، ٝذؼى يُي ػاحوز ٓاح ٣ٓا٤طٍ ػِا٠ أكٌاحٌْٛ جُوِان ٝأْاثِس قاٍٞ 
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ٓٓطورِْٜ، ٓػَ: ٓح ٢ٛ جُطأغ٤ٍجش جُط٢ ٤ْٓررٜح جُٗاَِ جُاىٓحؿ٢ ػِا٠ جُططاٌٞ ٝجُ٘ٔاٞ 

جُؿٓى١ ٝجُؼوِا٢ ُطلِا٢؟ ٓاح جُا١ً ٣ٌٔ٘٘اح كؼِاٚ ٤ُؼا٤ٕ ٠لِ٘اح ق٤احز ٗٗاطس ٝٓٓاطوِس؟ 

 ٤ًق ْططـ٤ٍ ق٤حض٘ح جُؼحت٤ِس ٗط٤ؿس ًُُي؟

ٗٔاٞ ذؼى جُطٗه٤ٙ ج٢ُٝ٧، ٤ْطٟف ٦ُذحء ٝج٧ٜٓحش ٝؾٞو جُؼى٣ى ٖٓ جُطاٍم ُاىػْ 

ٝضطٌٞ جُطلَ جُا١ً ٣ؼاح٢ٗ ٓاٖ جُٗاَِ جُاىٓحؿ٢؛ ُٝطاأ٤ٖٓ ٛاًج جُاىػْ ذأكٟاَ ٣ٍ٠واس 

ٌٓٔ٘س، ػحوزً ٓح ٣كٛاَ أكاٍجو جُؼحتِاس ػِا٠ جُٔٓاحػىز ٓاٖ جُهراٍجء كا٢ ٛاًج جُٔؿاحٍ، 

ق٤ااع ٣ؼٔااَ أنٛااحت٤ٕٞ ٓااٖ ٓؿااح٫ش ٓهطِلااس ٓؼااحً ٩ػااىجو نطااس ػ٬ؾ٤ااس ُؼاا٬ؼ 

ٓاٖ جٌُٔٔاٖ إٔ ضكاىظ ٫قواحً. ُطكو٤ان جُٔؼٞهحش جُك٤ًٍس جُٔٞؾٞوز قح٤ُحً ٝضِاي جُطا٢ 

يُااي، ضطااٞكٍ أٗااٞجع ٓهطِلااس ٓااٖ جُؼ٬ؾااحش ٓػااَ جُؼ٬ؾااحش جُك٤ًٍااس أٝ ٓٓااحػِىجش 

جُكًٍس جُؼٛر٤س
1

 

 جُـ٤ٍ ٝجُطٞجَٚ جُؿٓى ُـس ٝجْطهىجّ جُطٗؿ٤غ ٝجُىػْ  ج٣٩ؿحذ٢: جُطٞجَٚ. 1

 . جُطلَ جُطٞجَٚ ٓغ ُطؼ٣ُُ ٢ٓ٬ً

 جْطهىجّ. ٝجُطؼِْ ج٫ْطٌٗحف ضٗؿغ ٝٓكلُز آٓ٘س ذ٤ثس نِن ٓكلُز: ذ٤ثس ضٞك٤ٍ. 2

 .ٝج٢ًُ٘ٛ جُك٢ًٍ جُططٌٞ ٝضكلُ ج٫ؾطٔحػ٢ جُطلحػَ ضؼَُ جُط٢ ٝج٧ٗٗطس ج٧ُؼحخ

 ج٤ٓٞ٤ُس جُك٤حز ٜٓحٌجش ػ٠ِ جُطى٣ٌد ٖٓ ج٠٧لحٍ ٣ٓطل٤ى هى: ج٫ْطو٤ُ٬س ضؼ٣ُُ. 3

 ذٔٓحػىز ج٫ّ جٝ ج٫خ ٝج٫ْطكٔحّ ج٬ُٔذّ ٝجٌضىجء جُطؼحّ ض٘حٍٝ ٓػَ

 ضؼ٤ٔ٤ِس أٛىجف ضكو٤ن ضٓطٜىف نحٚس ضؼ٤ٔ٤ِس ذٍجٓؽ ضٞك٤ٍ :جُهح٘ جُطؼ٤ِْ. 4

 .ٜٓحٌجضْٜ ُطط٣ٍٞ ج٬َُّ جُىػْ ٝضٞك٤ٍ ُِطلَ ٓكىوز

 جُط٢ جُر٤ٓطس ٝجُطٔح٣ٌٖ جُِؼد ن٬ٍ ٖٓ جُرى٢ٗ جُ٘ٗح٠ ضٗؿ٤غ :جُرى٢ٗ جُ٘ٗح٠. 5

 .جُك٢ًٍ ٝجُط٤ٓ٘ن جُرى٤ٗس ج٤ُِحهس ضؼَُ

                                           
1
Dirk-Wouter Smits 1, Marjolijn Ketelaar, Jan Willem Gorter, Petra van Schie, Annet 

Dallmeijer, Marian Jongmans, Eline Lindeman: Development of daily activities in 
school-age children with cerebral palsy, Pub.Med, 2010.  
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 ٓغ ج٫ؾطٔحػ٤س ج٧ٗٗطس ك٢ جُٔٗحًٌس ضٗؿ٤غ: ج٫ؾطٔحػ٤س ج٧ٗٗطس ك٢ جُٔٗحًٌس. 6

 جُٜٔحٌجش ٝضط٣ٍٞ ج٫ؾطٔحػ٢ جُطٞجَٚ ٣ؼَُ إٔ ٣ٌٖٔ ج٥ن٣ٍٖ ج٠٧لحٍ

 .ج٫ؾطٔحػ٤س

 ه١ٞ ػح٠ل٢ وػْ ئ٠ُ جُٔٛحذٕٞ ذحَُِٗ جُىٓحؿ٢ ج٠٧لحٍ ٣كطحؼ :جُؼح٠ل٢ جُىػْ. 0

 . ٝجُٔؿطٔغ جُؼحتِس ٖٓ

ٌعتمد علاج الشلل الدماغً فً المقام الأول  :جُك٢ًٍ ٝجُؼ٬ؼ جُطر٤س جُٔطحذؼس. 8

على نوع الأعراض وكٌفٌة تؤثٌرها على الحٌاة الٌومٌة، إذ ٌهدف العلاج إلى 

تحسٌن المهارات الحركٌة والنمو أو التطور الإدراكً لدى الطفل، والتؤكد من 

ة بالإضاف .استقامة وضعٌة الجسم لالطفل بحٌث ٌمكن تسهٌل عملٌة نموه المستقبلً

إلى ذلك، ٌجري تحدٌد المواعٌد الدورٌة لمتابعة مدى حركة الطفل وكٌفٌة نموه 

ً دوراً كبٌراً فً  لتقدٌم أفضل دعم ممكن لاستقلالٌته. تلعب التدابٌر الوقائٌة أٌضا

منع حدوث قصور وانكماش فً العضلات أو الأربطة أو الأوتار، ومنع حدوث 

 .ولتموضعات غٌر سلٌمة للجسم فً المقام الأ

ضؼَٔ ٓؿٔٞػحش ٓهطِلس ٖٓ جُهرٍجء ٝج٧نٛحت٤٤ٖ ذحُطؼحٕٝ ٓغ ذؼٟٜح جُرؼٝ 

ُطؼ٣ُُ جُوىٌز ػ٠ِ جُكًٍس ٝجُط٘وَ ُِطلَ جُٔٛحخ ذحَُِٗ جُىٓحؿ٢. ضوغ ٓٓإ٤ُٝس 

ئػىجو نط١ ج٩ؾٍجءجش جُؼ٬ؾ٤س ج٣ٌٍُٟٝس ذٌَٗ أْح٢ْ ػ٠ِ ػحضن ج٠٧رحء 

٣ُحت٢ )جُطر٤ؼ٢( ٝأنٛحت٢ جُؼ٬ؼ جُٔؼحُؿ٤ٖ، ٝذحُ٘ٓرس ُؼ٬ؼ جُكًٍس، جُؼ٬ؼ جُل٤

ًٔح ٣ٌَٗ أنٛحت٢ جُ٘طن ٝأنٛحت٢  ،ذٌَٗ أْح٢ْ  ٛٞ ٖٓ ٣طؼحَٓ  جُٞظ٤ل٢

ج٧ؾُٜز جُطو٤ٔ٣ٞس ؾُءجً ٖٓ ك٣ٍن جُؼ٬ؼ ُطوى٣ْ جُىػْ ٝجُٔٓحٛٔس ك٢ ضكو٤ن أكَٟ 

 .ُِطلَضطٌٞ ٝٗٔٞ ؾٓى١ ٌٖٓٔ ٝأكَٟ ؾٞوز ق٤حز ٌٓٔ٘س 
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 انطفم: حشكخ ػٍ( GMFCS) انؼبيخ انحشكٛخ انٕظبئف رظُٛف

ذ٘حءً ػ٠ِ ٗطحتؽ ككٙ جُٜٔحٌجش جُك٤ًٍس ٝجٞطٍجذحش جُكًٍس ٝجُط٘وَ ُِطلَ 

جُٔٛحخ أغ٘حء أوجتٚ ٧ٗٗطس جُك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس، ذآٌحٕ ج٠٧رحء ضٗه٤ٙ ٓٓطٟٞ ٖىز 

ك٢  (GMFCS) جَُِٗ جُىٓحؿ٢، ئي ٣ُٓطؼَٔ ٗظحّ ض٤٘ٛق جُٞظحتق جُك٤ًٍس جُؼحٓس

ً ٖٓ هرَ  -جُـٍٜ ًػ٤ٍ ٖٓ ج٧ق٤حٕ ًُٜج  ٤ُّ ٖٓ هرَ ج٠٧رحء كو١ ٌُٖٝ أ٣ٟح

أػٟحء جُٔؿٔٞػحش ج٤ُٜ٘ٔس ج٧نٍٟ ٓػَ أنٛحت٢٤ جُؼ٬ؼ جُطر٤ؼ٢ ٝأنٛحت٢٤ 

جُؼ٬ؼ جُٞظ٤ل٢، ٝك٢ ًػ٤ٍ ٖٓ جُكح٫ش ٣ٗحٌى أ٤ُٝحء ج٧ٌٓٞ ذ٘ٗح٠ ك٢ ًٛٙ 

 ّٜ َ جُؼ٤ِٔس: ضُٓطؼَٔ جْطٔحٌجش جْطط٬ع جٍُأ١ ُِكٍٛٞ ػ٠ِ ٝؾٜس ٗظٍْٛ، ٓٔح ٣ٓ

 .ك٢ ضكى٣ى جُٔٗحًَ ٝضى٣ٖٝ ج٬ُٔقظحش ج٤ٓٞ٤ُس

٣طٌٕٞ ٗظحّ ض٤٘ٛق جُٞظحتق جُك٤ًٍس جُؼحٓس
1

 (GMFCS)  نٔٓس ٓٓط٣ٞحش ٖٓ

أٝ ٍٓجقَ ٣ؿ١ٍ ٖٓ ن٬ُٜح ض٤٘ٛق قح٫ش ج٠٧لحٍ جُٔٛحذ٤ٖ ذحَُِٗ جُىٓحؿ٢ ٖٓ 

ػ٠ِ  GMFCS جٌَُٗ جُطل٤ق ئ٠ُ جُٗى٣ى، ئي ٣ؼطٔى ضكى٣ى جُٔٓطٟٞ ٖٞٔ ٗظحّ

طٟٞ جُكًٍس ٝجُط٘وَ جُكح٢ُ ٫ُطلَ؛ ذٔؼ٠٘ آنٍ: جُكًٍحش جٌُٔٔ٘س ضٓؿ٤َ ٓٓ

٫ُطلَ ك٢ جُك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس ٝأ٣ٖ ٣ٞجؾٚ جُؼورحش، ق٤ع ٤ٗ٣ٍ ًَ ٓٓطٟٞ ئ٠ُ جُكًٍحش 

 جٌُٔٔ٘س، ٝٗظٍجً ٧ٕ جُوىٌز ػ٠ِ جُطكٍى ضؼطٔى ػ٠ِ ػٍٔ جُطلَ، ٤ٔ٣ُ ٗظحّ

GMFCS ( 12، 12-6، 6-4، 4-2، 2-0أ٣ٟحً ذ٤ٖ جُٔٓط٣ٞحش جُؼ٣ٍٔس جُٔهطِلس-

 .ْ٘س( 18

 جُطكٍى جُٔٓطٟٞ ًٛج ك٢ جُطلَ ٣ٓطط٤غ : 1GMFCS جُك٢ًٍ جُٔٓطٟٞ. 1

 ،(جُٓحم أٝ ًٌُِجع وػحٓس ٓػَ ضو٢ٔ٣ٞ، ؾٜحَ ذٔٓحػىز) ٓٓطوَ ذٌَٗ ٝجُط٘وَ

 جُىٓحؿ٢ ذحَُِٗ جُٔٛحذ٤ٖ ج٠٧لحٍ ذآٌحٕ ق٤ع ٠ل٤ق، ذٌَٗ ٓو٤ىز جُكًٍس ٝضٌٕٞ

ً  جُو٤حّ، . ٝجُولُ ٝجًٍُٝ، جُىٌؼ، ٝٚؼٞو ج٢ُٗٔ، ٓػَ ذأٗٗطس جُطلَ، ُؼٍٔ ٝكوح

ً  ذح٩ٌٓحٕ  ك٢ ؛(ْ٘س 12-6) جُطلُٞس ْٖ ٖٓ ٫قن ٝهص ك٢ ج٣ٍُحٞس ٓٔحٌْس أ٣ٟح

                                           
1
 E Wood 1, P Rosenbaum :The gross motor function classification system for cerebral 

palsy: a study of reliability and stability over time, Pub.Med,May 2000. 
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 أٝ جُك٢ًٍ، جُط٘حْن أٝ جٍُٓػس، ػ٠ِ ٝجٞف ذٌَٗ جُو٤ٞو ضظٍٜ هى جُؼٍٔ، ًٛج

 جُطٞجَٕ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جُطكٍى جُٔٓطٟٞ ًٛج ػ٘ى ٫ُطلَ ٣ٌٖٔ : 2GMFCS جُك٢ًٍ جُٔٓطٟٞ. 2

ً  ٓٓطوَ ذٌَٗ ٝجُط٘وَ  ٓػَ ٠ر٢، ضو٢ٔ٣ٞ ؾٜحَ ذٔٓحػىز) ٓؼ٤ٖ قى ٝئ٠ُ ٓح ٗٞػح

 ئ٠ُ ٓو٤ىز ٝجُط٘وَ جُكًٍس ػ٠ِ جُوىٌز ضٌٕٞ ئي ،(جُٓحم أٝ ًٌُِجع جُطو٤ٔ٣ٞس ج٧ؾُٜز

 ػ٠ِ ٝج٢ُٗٔ جُٞهٞف جٌُٖٔٔ ٖٓ ٤ٌْٕٞ جُطلَ، ػٍٔ ػ٠ِ ٝذ٘حءً  ٓح، قى

 ػ٠ِ ٚؼٞذس أًػٍ يُي ٤ٌْٕٞ ٌُٖٝ جُٔرٌٍز، جُطلُٞس ْٖ ك٢ جُػحذطس ج٤ٌٞ٧حش

ّٗح٣س ئ٠ُ جُطلَ ٣كطحؼ ٝهى جُهحٌؾ٤س، جُر٤ثحش ك٢ أٝ جُٔٓط٣ٞس ؿ٤ٍ ج٤ٌٞ٧حش ٓ .

 ٝجُولُ جًٍُٝ ٜٓحٌجش كإ يُي، ٝٓغ جُىٌجذ٣ُٖ؛ ذٔٓحػىز ج٬ُُْٓ ٚؼٞو ذح٩ٌٓحٕ

ً  ج٧ًرٍ ٠٨ُلحٍ ذحُ٘ٓرس. ٓكىٝوز ْطٌٕٞ  ئ٠ُ قحؾس ٛ٘حى ضٌٕٞ هى ،(ْ٘س 12-6) ْ٘ح

 ج٣ٍُحٞس ُٔٔحٌْس ُِط٘وَ ٓٓحػِىز ٤ِْٝس

 المدتوى الحخكي الأولوضح صورة ت
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 جُطكٍى جُطلَ ذآٌحٕ جُٔٓطٟٞ، ًٛج ك٢ : 3GMFCS جُك٢ًٍ جُٔٓطٟٞ. 3

 ٝػ٢ٛ جُؼٌحَجش، ٓػَ ج٢ُٗٔ( ٓٓحػِىجش) أوٝجش ذٔٓحػىز ٓٓطوَ ذٌَٗ ٝجُط٘وَّ

َّٗح٣حش، ج٢ُٗٔ،  جُطلَ ٣ؿِّ جُٔرٌٍز، جُطلُٞس ْٖ ك٢. جُٔطكٍى ج٢ٌٍُْ أٝ ٝجُٔ

 ج٧ٓحّ، ك٢ جًٍُرط٤ٖ) W قٍف ٌَٖ ػ٠ِ جُؿِِٞ ٝٞؼ٤س ك٢ أْح٢ْ ذٌَٗ

 ج٬ُُْٓ ٚؼٞو جُطلَ ٣ٝٓطط٤غ ،(جٌُؼر٤ٖ ذ٤ٖ ٝجُٔإنٍز جُهِق، ك٢ ٝجُوى٤ٖٓ

ً  ٤ْطٌٖٔ ،(ْ٘س 12 ئ٠ُ 6 ٖٓ) ه٬٤ًِ  جُطلَ ٣ٌرٍ ػ٘ىٓح. ذحُؾ ٖهٙ ذٔٓحػىز  أق٤حٗح

 ٓطكٍى ٢ًٍْ ئ٠ُ ٣كطحؼ ٝهى جُىٌجذ٣ُٖ، ذٔٓحػىز ٓٓطوَ ذٌَٗ ج٬ُُْٓ ٚؼٞو ٖٓ

 ُِٝٔٗحًٌس جُٔٓط٣ٞس؛ ؿ٤ٍ ج٤ٌٞ٧حش ػ٠ِ جُط٘وَّ ػ٘ى أٝ جُط٣ِٞس جُٔٓحكحش ُوطغ

ً  ج٣ٍُحٞس ٓٔحٌْس أٝ جُرى٢ٗ جُ٘ٗح٠ ك٢  ،(ْ٘س 12 ئ٠ُ 6 ٖٓ) جُطلُٞس ْٖ ك٢ ٫قوح

 .جُٔطكٍى ج٢ٌٍُْ ٓػَ جُكًٍس ُٔٓحػِىجش قحؾس ٛ٘حى ضٌٕٞ هى

 

 

 

 المدتوى الحخكي الثانيوضح صورة ت
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 ػ٠ِ ٓكىٝوز هىٌز ٛ٘ح جُطلَ ٣رى١ : 4GMFCS جُك٢ًٍ جُٔٓطٟٞ .5

ً  يُي ٤ٌْٕٞ ٌُٖٝ ٓٓطوَ، ذٌَٗ جُطكٍى  جٌٍُٜذحت٢ ج٢ٌٍُْ ذٔٓحػىز ٌٓٔ٘ح

 ٖٓ ٣ٌٕٞ ٝهى جُؿِِٞ، أٌجو ئيج جُٔٓحػىز ئ٠ُ جُطلَ ٤ْكطحؼ ًٔح جُٔطكٍى،

 ج٢ُٗٔ ٣ٌٕٞ ٌٝذٔح جُطلَ، ُكٔحّ ج٫ْطكٔحّ ذ٢ٌٍْ ج٫ْطؼحٗس ج١ٌٍُٟٝ

 ً ّٗح٣س، ٝذٔٓحػىز جُكح٫ش ذؼٝ ك٢ ٌٓٔ٘ح  ذٓرد ٓٗحًَ ضكىظ هى ٌُٖٝ جُٔ

 ٝػ٘ى جُٔٓط٣ٞس، ؿ٤ٍ ج٤ٌٞ٧حش ػ٠ِ ُِطٞجَٕ جُكحؾس أٝ ج٫ضؿحٙ ضـ٤٤ٍ

 ٢ٌٍُْ جُطلَ ٤ْكطحؼ جُٔىٌْس، أٝ جٍُُٔ٘ ٓػَ جُٔرح٢ٗ وجنَ جُط٘وَ

 ُِٔٗحًٌس ذحُ٘ٓرس أٓح ٓطكٍى، ًٍٜذحت٢ ٢ًٍْ أٝ جُكًٍس يجض٢ ًٍٜذحت٢

 ُٔٓحػىز قحؾس ٛ٘حى ْطٌٕٞ ج٣ٍُحٞس، ٓٔحٌْس أٝ جُرى٤ٗس ج٧ٗٗطس ك٢

 جُطلَ قحُس ٓغ ُِط٤ٌق ٓٛٔٔس قًٍس ذٔٓحػِىجش ج٫ْطؼحٗس أٝ آنٍ ٖهٙ

 .جُٔطكًٍس جٌٍُٜذحت٤س جٌٍُج٢ْ ٓػَ

 

 صورة توضح المدتوى الحخكي الثالث
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 ٢ًٍْ ػ٠ِ جُطلَ ٣ط٘وَ جُٔٓطٟٞ، ًٛج ػ٘ى:  5GMFCS جُك٢ًٍ جُٔٓطٟٞ. 5

 ًر٤ٍ، ذٌَٗ ٓو٤ىز جُٞجػ٤س جُكًٍحش ٝضٌٕٞ أ٠لحٍ، ػٍذ٤س أٝ ػٍذس، أٝ ٓطكٍى،

 جُٓ٘س ذِٞؽ قط٠) ٓٓطوَ ذٌَٗ ؾًػٚ أٝ ٌأْٚ ذطك٣ٍي جُو٤حّ ٫ُطلَ ٣ٌٖٔ ٫ٝ

ً  ًٛج ٤ٌْٕٞ جُطلُٞس، ٍٓقِس ٖٓ ٫قن ٝهص ٝك٢ ،(جُػح٤ٗس  ذٌَٗ ٌُٖٝ ٌٓٔ٘ح

 أٝ جُٞهٞف ػ٠ِ كو١ هحوٌجً  جُطلَ ٤ٌْٕٞ ْ٘ٞجش، 4 ئ٠ُ 2 ٖٓ جُلطٍز ك٢. ٓكىٝو

 ج٧ق٤حٕ ذؼٝ ٝك٢ جُكًٍس، ٓٓحػِىجش ٝؾٞو ٖٓ جٍُؿْ ػ٠ِ ٓؼ٤ٖ قى ئ٠ُ جُؿِِٞ

 ٓؿُٜ) ًٍٜذحت٢ ٓطكٍى ٢ًٍْ ذٔٓحػىز ٓٓطوَ ذٌَٗ جُطكٍى ٫ُطلَ جٌُٖٔٔ ٖٓ

ً  ج٣ٍُحٞس ٓٔحٌْس أٝ جُرى٢ٗ جُ٘ٗح٠ ك٢ ُِٔٗحًٌس(. نح٘ ذٌَٗ  جُلطٍز ك٢ ٫قوح

 ج٧ٖهح٘ ٖٓ ٝجُٔٓحٗىز جُىػْ ئ٠ُ قحؾس ٛ٘حى ْطٌٕٞ ْ٘س، 12 ئ٠ُ 6 ٖٓ جُؼ٣ٍٔس

 قحُس ٓغ ُِط٤ٌق نح٘ ٗكٞ ػ٠ِ ٝجُٔؿُٜز جُٔوىٓس جُكًٍس ٓٓحػِىجش أٝ جُرحُـ٤ٖ

 .جٌٍُٜذحت٤س جُٔطكًٍس جٌٍُج٢ْ ٓػَ جُطلَ

 صورة توضح المدتوى الحخكي الخابع
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 انؼــــلاط:

ضكٓاا٤ٖ جُوااىٌز ػِاا٠ جُكًٍااس ٝجُط٘وااَ ٠٨ُلااحٍ جُٔٛااحذ٤ٖ ذحُٗااَِ  جُاا٠ ٣ٜااىف جُؼاا٬ؼ

٤ؼطٔى ػ٬ؼ جَُِٗ جُىٓحؿ٢ ك٢ جُٔواحّ ج٧ٍٝ ػِا٠ ٗاٞع ج٧ػاٍجٜ ٤ًٝل٤اس ك جُىٓحؿ٢

ئُا٠ ضكٓا٤ٖ جُٜٔاحٌجش جُك٤ًٍاس ٝجُ٘ٔاٞ أٝ ٝذًُي ٣إو١ ضأغ٤ٍٛح ػ٠ِ جُك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس، 

ذك٤ع ٣ٌٔاٖ  َطلَ، ٝجُطأًى ٖٓ جْطوحٓس ٝٞؼ٤س جُؿْٓ ُطلِجُجُططٌٞ ج٩وٌج٢ً ُىٟ 

ُاي، ٣ؿا١ٍ ضكى٣اى جُٔٞجػ٤اى جُى٣ٌٝاس ض٤َٜٓ ػ٤ِٔس ٗٔٞٙ جُٔٓاطور٢ِ. ذح٩ٞاحكس ئُا٠ ي

طلَ ٤ًٝل٤س ٗٔاٞٙ ُطواى٣ْ أكٟاَ وػاْ ٌٓٔاٖ ٫ْاطو٤ُ٬طٚ. ضِؼاد جُُٔطحذؼس ٓىٟ قًٍس 

جُطىجذ٤ٍ جُٞهحت٤س أ٣ٟحً وٌٝجً ًر٤ٍجً ك٢ ٓ٘غ قىٝظ هٌٛٞ ٝجٌٗٔحٔ كا٢ جُؼٟا٬ش أٝ 

 .ج٧ٌذطس أٝ ج٧ٝضحٌ، ٝٓ٘غ قىٝظ ضٔٞٞؼحش ؿ٤ٍ ٤ِْٔس ُِؿْٓ ك٢ جُٔوحّ ج٧ٍٝ

َ ٓؿٔٞػااحش ٓهطِلااس ٓااٖ جُهرااٍجء ٝج٧نٛااحت٤٤ٖ ذحُطؼااحٕٝ ٓااغ ذؼٟااٜح جُاارؼٝ ضؼٔاا

ُطؼ٣ُُ جُوىٌز ػ٠ِ جُكًٍس ٝجُط٘وَ ُِطلاَ جُٔٛاحخ ذحُٗاَِ جُاىٓحؿ٢. ضواغ ٓٓاإ٤ُٝس 

 صورة توضح المدتوى الحخكي الخامذ
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ئػااىجو نطاا١ ج٩ؾااٍجءجش جُؼ٬ؾ٤ااس جُٟاا٣ٌٍٝس ذٗااٌَ أْحْاا٢ ػِاا٠ ػااحضن ج٠٧رااحء 

أْحْا٢ أنٛاحت٢ جُؼا٬ؼ  طلَ ذٌَٗحُجُٔؼحُؿ٤ٖ، ٝذحُ٘ٓرس ُؼ٬ؼ جُكًٍس، ٤ْؼط٢٘ ذ

جُل٣ُ٤اااحت٢ )جُطر٤ؼااا٢( ٝأنٛاااحت٢ جُؼااا٬ؼ جُاااٞظ٤ل٢، ًٔاااح ٣ٗاااٌَ أنٛاااحت٢ جُ٘طااان 

ٝأنٛحت٢ ج٧ؾٜاُز جُطو٤ٔ٣ٞاس ؾاُءجً ٓاٖ ك٣ٍان جُؼا٬ؼ ُطواى٣ْ جُاىػْ ٝجُٔٓاحٛٔس كا٢ 

.طلَ ِضكو٤ن أكَٟ ضطٌٞ ٝٗٔٞ ؾٓى١ ٌٖٓٔ ٝأكَٟ ؾٞوز ق٤حز ٌٓٔ٘س ُ
1

 

ف العلاج الطبٌعيً للشيلل اليدماغً إليى تعزٌيز ٌهد(: جُل٣ُ٤حت٢) جُطر٤ؼ٢ . جُؼ٬ؼ1
التحييرك ونطيياح الحركيية الموجييود لييدى الطفييل، وٌجييري تكٌٌفييه وفقيياً للاحتٌاجييات 

العلاج الطبٌعً لكم، كآباء وأمهات،  الفردٌة لالطفل؛ بشكل عام، سٌشرح أخصائً
كٌفٌييية دميييج التميييارٌن وممارسيييات تحسيييٌن الحركييية ميييع أنشيييطة الحٌييياة الٌومٌييية، 
وستحصلون على شرح عن كٌفٌة التعامل مع حيالات وريروف معٌنية، مثيل كٌفٌية 

 .استعمال مساعِدات الحركة الضرورٌة

ػ٠ِ ْر٤َ جُٔػحٍ، ٤ٌْٕٞ جْطؼٔحٍ ج٧ؾُٜز جُطو٤ٔ٣ٞس ُِطٍف جُٓال٢ِ ٞا٣ٌٍٝحً كا٢ 

ًػ٤ااٍ ٓااٖ ج٧ق٤ااحٕ ُِااًٍٝ ُطكٓاا٤ٖ قحُااس جُطٗااٞٙ جُؼوراا٢، ٝٓااغ ٓااٌٍٝ جُٞهااص ٓااٖ 

ٌُحقَ أًػٍ ٍٓٝٗس ٣ٝٛرف جُٞهٞف أَْٜ. ٣َٗٔ جُؼ٬ؼ جُطر٤ؼ٢ جٌُٖٔٔ إٔ ٣ٛرف ج

أ٣ٟحً ٗوَ جُطلَ ٖٓ ج٣ٍٍُٓ أٝ جٌٍُْا٢ ئُا٠ جٌٍُْا٢ جُٔطكاٍى، ًٔاح ْا٤طؼِْ ج٥ذاحء 

 .ٝج٧ٜٓحش ضٔح٣ٌٖ ق٤ًٍس نحٚس ٣ٌْٜٔ٘ ضطر٤وٜح ػ٠ِ ٠لِْٜ ك٢ جٍُُٔ٘

ً  جُاٞظ٤ل٢ جُؼا٬ؼ ٣ٓاحػى :جُٞظ٤ل٢ جُؼ٬ؼ. 2  جُٔٛاحخ جُطلاَ ٗٗاح٠ وػاْ كا٢ أ٣ٟاح

 جُطؼاحّ، ض٘احٍٝ ٓػَ ج٤ٓٞ٤ُس، ج٧ٗٗطس ضؼ٣ُُ ػ٠ِ جُط٤ًٍُ ٣ٌٕٞ ئي جُىٓحؿ٢، ذحَُِٗ

 أنٛاااحت٢ جُؼااا٬ؼ ٣طرّاااغ يُاااي، ئُااا٠ ذح٩ٞاااحكس. جُِراااحِ ٝجٌضاااىجء جُـٓاااَ، ٜٝٓاااحٌجش

ً  جُٞظ٤ل٢  ػ٠ِ جُوىٌز يُي ٣َٝٗٔ ٫ُطلَ، ٝجُؼح٠ل٤س جُؼو٤ِس جُط٤ٔ٘س ُىػْ ٖح٬ًٓ  ٜٗؿح

 .ٝجُط٤ًٍُ ج٫ٗطرحٙ ػ٠ِ جُوىٌز أٝ ج٩وٌجى

                                           
1
 Teresa Vespino,Antonella Di Liddo &Luigi Russo : Multidisciplinary rehabilitation for 

patients with cerebral palsy: improving long-term care Pages 455-462 | Published online: 

22 Sep 2016 

https://www.tandfonline.com/author/Vespino%2C+Teresa
https://www.tandfonline.com/author/Di+Liddo%2C+Antonella
https://www.tandfonline.com/author/Russo%2C+Luigi
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 ُِٔلحٚااَ جُاٞظ٤ل٢ ج٧وجء ػِاا٠ ٝجُكلاحظ ضكٓاا٤ٖ أؾاَ ٓااٖ: جُؼظاحّ ضواا٣ْٞ أؾٜاُز .3

 ٣ٛااق جُااىٓحؿ٢، جُٗااَِ ٓااٖ ٣ؼااحٕٗٞ جُاا٣ًٖ ج٧ٖااهح٘ ُااىٟ ػااحّ ذٞؾااٚ ٝجُطكااٍى

 ئي جُٔٛاحخ، جُٗاهٙ ُكحُاس جُٔ٘حْاد جُطوا٢ٔ٣ٞ جُؿٜحَ جُطو٤ٔ٣ٞس ج٧ؾُٜز أنٛحت٤ٞ

 ٝج٧ٝضاااحٌ ٝج٧ٌذطاااس جُؼٟااا٬ش هٛاااٌٞ ضٔ٘اااغ أٝ ضكٓاااٖ إٔ ج٧ؾٜاااُز ٛاااًٙ ذآٌاااحٕ

 هٞز ٓ٘ف ئ٠ُ جُؼظحّ ضو٣ْٞ أؾُٜز ضٜىف. جُؿْٓ ٧ؾُجء جُطٔٞٞغ ْٞء ئ٠ُ ذح٩ٞحكس

 ق٤احز ضؼا٤ٕ إٔ ٣ٌٜٔ٘اح أٝ ٣ٌٔ٘ٚ ذك٤ع جُىٓحؿ٢ جَُِٗ ٖٓ ٣ؼح٢ٗ ج١ًُ ٫ُطلَ وجػٔس

 .ٝٓٓطوِس ٗٗطس

 أو٣ٝااس جْااطؼٔحٍ ذح٩ٌٓااحٕ جُطٗاا٘ؿ٢، جُااىٓحؿ٢ جُٗااَِ قااح٫ش ذؼااٝ كاا٢ :ج٧و٣ٝااس. 4

 جُؼا٬ؼ ٣ٜاىف ق٤اع جُؼا٬ؼ، ٓاٖ ًؿاُء( ذاحُكوٖ أٝ جُلاْ ٣ٍ٠ن ػٖ ْٞجءً ) ٓط٘ٞػس

 ج٧و٣ٝااس ٗٞػ٤ااس ٣واإٌٍٝ جُاا٣ًٖ ٛااْ ٝج٠٧رااحء ٝج٧ُااْ، جُطٗاا٘ؽ ضهل٤ااق ئُاا٠ جُااىٝجت٢

 ًحٗاص ئيج ٝك٤ٔاح ذحُطلاَ جٍُٔضرطاس ج٧ػاٍجٜ ػِا٠ ذ٘احءً  ئ٤ُٜح جُكحؾس ٝٓىٟ جُٔ٘حْرس

 ٫ناط٬ف ٝٗظاٍجً  جُٔهاح٠ٍ، ٓوحذَ جُلحتىز ضو٤٤ْ ػ٘ى ٍٓجػحضٜح ضْ ٓؼ٤٘س ظٍٝف ٛ٘حى

 قحُاس ًَ أْحِ ػ٠ِ جُوٍجٌ جضهحي ٤ْؿ١ٍ ٥نٍ، ٖهٙ ٖٓ جُىٓحؿ٢ جَُِٗ قح٫ش

 .قىز ػ٠ِ

 جُطااٍم ئُاا٠ جُِؿااٞء ج٩ٌٓااحٕ هااىٌ ج٠٧رااحء ٣كااحٍٝ جُؿٍجقاا٢: جُؼاا٬ؼ ن٤ااحٌجش. 5

 ٝكاا٢ ٌُٝااٖ، جُااىٓحؿ٢، ذحُٗااَِ جُٔٛااحذ٤ٖ ج٠٧لااحٍ ُؼاا٬ؼ جُؿٍجق٤ااس ؿ٤ااٍ جُؼ٬ؾ٤ااس

 ػِاا٠ ٝذ٘ااحءً  جُؿٍجق٤ااس، جُطااىجذ٤ٍ كاا٢ جُ٘ظااٍ جُٔ٘طواا٢ ٓااٖ ٣ٌاإٞ هااى جُكااح٫ش، ذؼااٝ

 جُطٗاا٘ؽ، ػااٖ جُ٘ااحؾْ ج٧ُااْ ضهل٤ااق جٌُٔٔااٖ ٓااٖ ْاا٤ٌٕٞ جُؿٍجقاا٢، ج٩ؾااٍجء ٗٞػ٤ااس

 ُارؼٝ ٣ٌٔاٖ جٌُلح٣س، ك٤ٚ ذٔح ٓرٌٍ ٝهص ك٢ ئؾٍجتٜح ػ٘ى. ٝج٢ُٗٔ جُٞهٞف ٝضك٤ٖٓ

 كاا٢ جُطٗاا٘ؽ آغااحٌ ُٔ٘ااغ ئٌٓح٤ٗااس ٝٛ٘ااحى ٝهحت٤ااس، ٗطااحتؽ ضؼطاا٢ إٔ جُؿٍجق٤ااس جُؼ٤ِٔااحش

ً  جُؿٍجقاس ضؼُطراٍ جُكاح٫ش، ذؼاٝ كا٢. ٓؼ٤٘س قح٫ش ً  ن٤احٌجً  أ٣ٟاح  ُِطٗاٞٛحش ػ٬ؾ٤اح

ً  جُٔٞؾٞوز جُطٔٞٞغ ْٞء ٝقح٫ش  .جُٔلَٛ ك٢ جُطـ٤٤ٍجش أٝ ٓٓروح

 انذيبغٙ: ثبنشهم انًظبثٍٛ نلأؽفبل انزكٛفٛخ ٔانًؼذاد انًغبػذح انزكُٕنٕعٛب

 جُاىٓحؿ٢ ذحُٗاَِ جُٔٛاحذ٤ٖ ٠٨ُلاحٍ جُط٤ٌل٤اس ٝجُٔؼاىجش جُٔٓاحػىز جُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح ضَٗٔ

 ذحُ٘ٓاارس. جُؼٔااَ ػِاا٠ جُوااىٌز ضكٓاا٤ٖ أٝ ٗٗااح٠ أوجء كاا٢ ضٓااحػى ٓؼااىجش أٝ ؾٜااحَ أ١
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 جُٔهطِلاس ج٧ؾٜاُز أٗاٞجع ٓاٖ جُؼى٣اى جْاطهىجّ ٣ٌٖٔ جُىٓحؿ٢، ذحَُِٗ جُٔٛحخ ُِطلَ

 جُطٞجٚااَ ٝضكٓاا٤ٖ جُااطؼِْ، ٝضؼ٣ُااُ ج٧ٗٗااطس، ٓااٖ ج٣ُُٔااى كاا٢ ذحُٔٗااحًٌس ُِٓاأحـ

ج جُٔٓاحػىز جُطٌُ٘ٞٞؾ٤اح ضؼاى. جُك٤حز ٝض٤َٜٓ ٝجُكًٍس، ٝجُٓٔغ ًٍ  كا٢ ج٤ٔٛ٧اس ذاحُؾ أٓا

. جُٔٓطوِس جُرِٞؽ ٍٓقِس ئ٠ُ ٝج٫ٗطوحٍ جُ٘ؿحـ ػ٠ِ جُطلَ ٓٓحػىز
1
 

 ٓااٖ جُااىٓحؿ٢ ذحُٗااَِ جُٔٛااحذ٤ٖ ج٧ٖااهح٘ ذؼااٝ ٣ؼااح٢ٗ هااى :جُٔطكااٍى . جٌٍُْاا1٢

 جُؿٓااْ، ٓااٖ ٝجُٓاال٢ِ جُؼِاا١ٞ جُؿااُء أٗكااحء ؾ٤ٔااغ كاا٢ جُكًٍااس كاا٢ جُااطكٌْ ٞااؼق

 ٓػَ ك٢. ج٤ُى١ٝ جُٔطكٍى ج٢ٌٍُْ ضٗـ٤َ ػ٠ِ ؾٓى٣حً هحو٣ٌٖ ٣ٌٕٞٗٞ ٫ هى ٝذحُطح٢ُ

 جُٓاٌٞضٍ أٝ جٌٍُٜذاحت٢ جُٔطكاٍى ج٢ٌٍُْ جْطهىجّ جُٔػح٢ُ ٖٓ ٤ٌْٕٞ جُكح٫ش، ًٛٙ

 .جٌٍُٜذحت٢

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                           
1
 Andrew Tran PT, DPT, NCS, CSCS — written by Flint Rehab: Helpful Adaptive Equip-

ment for Cerebral Palsy Management, Neurological Recovery Blog, December 8, 2021 
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 َٕٝ ضكَٔ ػ٠ِ ذحُطىٌخ ٫ُطلَ ج٢ُٗٔ ضى٣ٌد ؾٜحَ ٣ٓٔف ج٢ُٗٔ: ٓىٌخ .2

. جٌُٟٔٞ ٖٓ ٣ٝٔ٘ؼٜح ٝجُؼظحّ جُؼ٬ٟش ضو٣ٞس ػ٠ِ ًٛج ٣ٓحػى. ٝضك٣ٌٍٚ ؾٓٔٚ

ح ج٢ُٗٔ ضى٣ٌد ُؿٜحَ ٣ٌٖٔ ًٟ  ن٬ٍ ٖٓ جُٓحم ضوِٛحش ضطٌٞ ٓ٘غ ك٢ ٣ٓحػى إٔ أ٣

 .جُكًٍس ضؼ٣ُُ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٝجُِـس ج٬ٌُّ ٜٓحٌجش ضؼ٣ُُ ئ٠ُ ج٫ضٛحٍ ُٞقس جْطهىجّ ٣إو١ إٔ ٣ٌٖٔ :جٌُلس. 3

 ضٌٕٞ إٔ ٣ٌٖٔ. جُر٣ٍٛس ٝج٤ُِْٞس ج٧ٚٞجش ذ٤ٖ جُؿٔغ ن٬ٍ ٖٓ أكَٟ ذٌَٗ

 صورة توضح مجرب المذي
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ح، أًػٍ أٝ ٌٚٞ، ذٜح ٝجقىز ٓطرٞػس ُٞقس ٓػَ ذ٤ٓطس ج٫ضٛحٍ ُٞقحش ًٓ  ٓػَ ضوى

ح ضٌٕٞ إٔ ٣ٌٖٔ(. PODD ًطحخ ٓػَ) ًطحخ ٌَٖ ك٢ ٓىٓؿس ٓطؼىوز ُٞقحش ًٟ  أ٣

 ؾٜحَ أ١ أٝ IPad ؾٜحَ ػ٠ِ ٬ُْطهىجّ جُٔٛٔٔس ضِي ٓػَ جُطٌُ٘ٞٞؾ٤ح، ػ٠ِ هحتٔس

 .آنٍ ئٌُط٢ٍٗٝ

 ك٢ ٖى٣ىز ق٤ًٍس ئػحهحش ٖٓ ٣ؼحٕٗٞ ج٣ًُٖ ج٠٧لحٍ ٣ٓطل٤ى هى: جُٓحم ٌجكغ. 4

 جُؿْٓ ٖٓ جُؼ١ِٞ جُؿُء ك٢ جُكًٍس ك٢ جُطكٌْ ٞؼق ٖٓ ٣ؼحٕٗٞ ٫ ٝج٣ًُٖ أٌؾِْٜ

 ٝئ٠ُ جُٔطكًٍس جٌٍُج٢ْ ٝئ٠ُ ٖٓ ج٫ٗطوحٍ ضؿؼَ ك٢ٜ. جُٓحم ٌجكؼس جْطهىجّ ٖٓ

ج أَْٜ ج٣ٍٍُٓ ًٍ  .ًػ٤
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ح جُٞهٞف أوٝجش ضٓحػى :جُوحتْ ج٠٩حٌ. 5 ًٟ  ٝجُىٌٝز جُٞٞغ، ض٘حْن ضؼ٣ُُ ػ٠ِ أ٣

 .جُطكَٔ ػ٠ِ جُؼ٬ٟش ٝهىٌز جُٓل٤ِس، ج٠٧ٍجف ئ٠ُ جُى٣ٞٓس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ك٢ ٚؼٞذس جُىٓحؿ٢ ذحَُِٗ جُٔٛحذٕٞ ج٠٧لحٍ ٣ؿى هى: ج٫ْطكٔحّ ًٍج٢ْ.6

 جُطٞجَٕ ٜٓحٌجش ٞؼق ذٓرد ج٫ْطكٔحّ قٜٞ ك٢ ٓٓطو٤ْ ٝٞغ ك٢ جُؿِِٞ

 أغ٘حء ٌٓحْٜٗ ك٢ جُروحء ػ٠ِ ج٠٧لحٍ ج٫ْطكٔحّ ٢ًٍْ ٣ٓحػى. جُُُوس ٝجُر٤ثس

ح ٣ٝٞكٍ ج٫ْطكٔحّ ًٔ  .ٝجُظٍٜ ٍُِهرس ئٞحك٤حً وػ
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 انًُزظ انًظًى نلاؽفبل يظبثٙ انشهم انذيبغٙ:

ذؼى جُطؼٍف ػ٢ِ ج٫ؾُٜز جُٔٓطهىٓس كا٢ ض٤ٔ٘اس ٝػا٬ؼ ج٠٫لاحٍ جُٔٛاحذٕٞ ذحُٗاَِ 

جُِٔؼٞٓحش جٌُحك٤س ػٖ ج٠لحٍ جُٗاَِ جُاىٓحؿ٢  جُىٓحؿ٢ ضْ ٣َحٌز جقى جٍُٔجًُ ُطؿ٤ٔغ

 ُٔؼٍكس قًٍس جُطلَ جغ٘حء ٓىز ؾِٓحش جُط٤ٔ٘س

ؾااُءًج  ٣ؼااى ضٛاا٤ْٔ ًٍْاا٢ ٝظ٤لاا٢ ٓطهٛااٙ ٝهااى ضٞٚااَ جُركااع  جٕ ضطاا٣ٍٞ ٝ

ٓك٣ٌٞاًاح ٓااٖ جْااطٍجض٤ؿ٤حش جُطأ٤ٛااَ جُٗااحَٓ ٠٨ُلااحٍ جُٔٛااحذ٤ٖ ذحُٗااَِ جُااىٓحؿ٢، ئي 

طر٤ؼاا٢ ٝجُؼاا٬ؼ جُااٞظ٤ل٢ جُٔوىٓااس كاا٢ ٣ٓااْٜ ذٗااٌَ كؼاّاحٍ كاا٢ وػااْ ذااٍجٓؽ جُؼاا٬ؼ جُ

ٍٓجًااُ جُطأ٤ٛااَ. ٣ٜٝااىف ٛااًج جٌٍُْاا٢ ئُاا٠ ضكٓاا٤ٖ ٝٞااؼ٤س جُؿِااِٞ ٝضااٞك٤ٍ جُااىػْ 

جُؿٓاى١ جُٔ٘حْااد، ٓٔااح ٣ؼُااَُ ٓااٖ جْااطوٍجٌ جُؿاًع ٝجُااطكٌْ جُكًٍاا٢، ٝٛااٞ ٓااح ٣ؼُااى 
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٣ٌٍٝٞحً ُطط٣ٍٞ جُٜٔحٌجش جُك٤ًٍس جُىه٤وس ٝجُؼحٓس. ًٔح ٣ٓحػى ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ جُىػْ 

٤ِااَ ج٩ؾٜااحو جُؼٟاا٢ِ، ٝٓ٘ااغ جُطٗااٞٛحش جُٞٞااؼ٤س، ٝضٓاا٤َٜ جُٔٗااحًٌس كاا٢ ػِاا٠ ضو

ج٧ٗٗااطس ج٤ٓٞ٤ُااس ٝجُطؼ٤ٔ٤ِااس، ٓااح ٣ُٓااْٜ ذٗااٌَ ٓرحٖااٍ كاا٢ ضؼ٣ُااُ ؾااٞوز جُك٤ااحز ُااىٟ 

ج٠٧لاحٍ ٝأْاٍْٛ. ٣ٝؼطٔاى ضٞظ٤اق جٌٍُْا٢ ٞأٖ نطاس جُطأ٤ٛاَ ػِا٠ ضو٤ا٤ْ كااٍو١ 

٢٤ جُؼاا٬ؼ ٖااحَٓ ُكحُااس جُطلااَ ٓااٖ هرااَ ك٣ٍاان ٓطؼااىو جُطهٛٛااحش ٣ٗاأَ أنٛااحت

جُطر٤ؼاا٢، ٝجُؼاا٬ؼ جُااٞظ٤ل٢، ٝأ٠رااحء ج٧ػٛااحخ، ُط٤٤ٌااق جُطٛاا٤ْٔ ذٔااح ٣ااط٬ءّ ٓااغ 

ق٤ااع ْاا٤طْ جػااىجو ًٍْاا٢ ٣كطاا١ٞ ػِاا٢ جقُٓااس ضػر٤ااص ُطػر٤ااص  .جقط٤حؾااحش ًااَ قحُااس

جُطلااَ كاا٢ كطااٍجش جُؼاا٬ؼ ٝض٤ٔ٘ااس جُٜٔااحٌجش ٝ ٣كطاا١ٞ جٌٍُْاا٢ ػِاا٢ ٓٞضااٌٞ ٛااًج 

قًٍس يٌجع جُطلَ ٍُكؼاٚ جٝ ُط٣ُ٘اَ جُٔٞضٌٞ ٓػرص ذح٢ٌٍُْ ذك٤ع ٣ٌٖٔ جُطكٌْ ك٢ 

يٌجػٚ جٝ جُطكٍى ٤ٔ٣٘حً جٝ ٣ٓحٌجً جغ٘حء ؾِٓس جُطأ٤َٛ . ٣ٌٝإٞ ٓاغ ج٫نٛاحت٢ ؾٜاحَ 

 ضكٌْ ٤ُطكٌْ ك٢ قًٍس يٌجع جُطلَ ق٤ع جٗٚ ٣ٓحػىٙ ك٢:

 . ضك٣ٍي ٣ىٙ ُ٘وَ ج٫ُؼحخ جٝ ج٤ٖ٫حء جُٔطِٞخ ٗوِٜح جغ٘حء ٓىز جُؼ٬ؼ. 1

٣ؼطحو قًٍس جًٌُجع ذك٤ع جٗٚ ٣ؼطرٍ ضطٌٞ ٖٓ نطس ٣ٓحػى جُطلَ ػ٢ِ جٗٚ . 2

 ػ٬ؾٚ ذؼى كطٍٙ ٖٓ جُطى٣ٌد

 ضٞك٤ٍ جُؿٜى جُرى٢ٗ ٬ُّ ٝج٫نٛحت٢ جُٔٓحػى ك٢ كطٍجش جُؼ٬ؼ. 3

 :انًكَٕبد الاعبعٛخ نهًُٕرط

 ذحَُِٗ جُٔٛحذ٤ٖ ٠٨ُلحٍ ٓهٛٙ ٢ًٍْ ض٤ْٔٛ ٣طٍقٜح جُركع ٢ٛ جُط٢ جُلٌٍز

 DC ٓٞضٌٞ ذحْطهىجّ ج٧يٌع قًٍس ك٢ ُِطكٌْ ٓطوىٓس ئٌٓح٤ٗحش ٓغ جُىٓحؿ٢

 جُطلَ جُٔٛحخ ذحَُِٗ جُىٓحؿ٢  أٓحٕ ُٟٔحٕ ضػر٤ص ٝأقُٓس

  :.ج1٢ٌٍُْ

 جُؿْٓ ُىػْ ُِطؼى٣َ هحذِس ْٝحوجش ٓغ ٣ٍٓف ٓوؼى. 

 ٍٜجُٔكٍى ُطػر٤ص ٓٞجٞغ ػ٠ِ ٣كط١ٞ ٍٓضلغ ظ. 
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 جُطلَ ؾْٓ غرحش ُٟٔحٕ ٝجُٓحه٤ٖ جُكٜٞ، جُٛىٌ، ػ٠ِ ضػر٤ص أقُٓس. 

 :ج٤ٌُٔح٤ٌ٤ٗس .جُىػحٓحش2

 ٕذٔكٍى ٝٓػرطحٕ ُِطؼى٣َ هحذِس ذٔل٬ٛش ٓط٬ٕٛ يٌجػح DC ظٍٜ ػ٠ِ 

 .ج٢ٌٍُْ

 جُطلَ يٌجػ٢ ػ٠ِ ضػر٤طٜح ٣ٌٖٔ ٗحػٔس ٓوحذٝ ػ٠ِ ضكط١ٞ جًٌُجػ٤ٖ أ٠ٍجف. 

 نط٤س ٓل٬ٛش (Linear Actuators:) 

 ٓٞجو جُٔل٬ٛش: -

 .ُٟٔحٕ جُوٞز ٝجُٔطحٗس :(Stainless Steel) جُل٫ٞي جُٔوحّٝ ُِٛىأ  -

 .نل٤ق جَُٕٞ ٝٓط٤ٖ، ٓ٘حْد ٨ُؾُٜز جُٔكُٔٞس :ج٤ُ٘ٔ٧ّٞ -

ن٤حٌ نل٤ق ٝأهَ ضٌِلس ٬ُْطهىجّ  :(Reinforced Plastic) جُر٬ْط٤ي جُٔوٟٞ -

 .جُهل٤ق

  :ٝجُطكٌْ جُٔكٍى .3

 ٓكٍى DC ج٢ٌٍُْ ظٍٜ ك٢ ٓػرص. 

 ٍٓٗس ٓلحَٚ ػرٍ ذحُٔكٍى جًٌُجػ٤ٖ ض٤َٚٞ آ٤ُس 

 َذؼى ػٖ ضكٌْ ؾٜح (Remote Control )َقًٍحش ٝضٞؾ٤ٚ جُٔكٍى ُطٗـ٤ 

 .جًٌُجػ٤ٖ

 .ٓٞجو جُط٤٘ٛغ:4

 ٌَ(.ٝه١ٞ جَُٕٞ نل٤ق) جُٔوٟٞ جُر٬ْط٤ي أٝ ج٤ُ٘ٓٞ٧ّٞ ٖٓ ج٧ْح٢ْ ج٤ُٜ 

 ٤ٜٓؿس ٝؿ٤ٍ ٗحػٔس ذٔٞجو ٓرط٘س جُْٞحتى. 

 الاعكزش ٔانزظًٛى انُٓبئٙ:

 :ٓط١ْٞ ج٫ذؼحو أذؼحو ج٢ٌٍُْ: .1
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 (.ٝجُٔوؼى جُظٍٜ ٣َٗٔ) ْْ 100-80: ج٢ٌُِ ج٫ٌضلحع 

 ٍٜ50-40: جُٔوؼى ػ ْْ. 

 45-40: جُٔوؼى ػٔن ْْ. 

 60-50: جُظٍٜ جٌضلحع ْْ. 

 (.ػؿ٬ش ٓغ) ْْ 40-30: ج٧ٌٜ ػٖ ج٢ٌٍُْ هحػىز جٌضلحع 

 ج٧قُٓس: .2

 ٍٜ0-5: ج٧قُٓس ػ ْْ. 

 ٝجُٓحه٤ٖ جُكٜٞ، جُٛىٌ، ػ٘ى: جُطػر٤ص ٓٞجٞغ. 

 ج٤ٌُٔح٤ٌ٤ٗط٤ٖ: جًٌُجػ٤ٖ .3

 ٍٞ40-30: جُٞجقى جًٌُجع ٠ ْْ. 

 ٍٜ5-3: جًٌُجع ػ ْْ. 

 30-20: جًٌُجػ٤ٖ ذ٤ٖ جُلَٛ ٓٓحكس ْْ. 

 :DC جُٔكٍى .4

 ْ(.ضو٣ٍرحً) ْْ 5×10×10: جُٔكٍى قؿ 

 قٔح٣س ؿطحء ٓغ ج٢ٌٍُْ ظٍٜ ٓ٘طٛق ك٢ ٓػرص. 

 جُؼؿ٬ش: .5

 ٍ10-8: جُؼؿِس هط ْْ. 
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صورة توضح أحدمة تثبيت 
 الجدم

الترميم اليجوي المقتخح شكل يوضح 
 لمقعج أطفال الذلل الجماغي
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 انُزـــبئــظ:
وٌٝ ٓٛأْ جُٔ٘طؿاحش جُٔؼى٤ٗاس ٝٓٛأْ ج٫غاحظ كا٢ وٓاؽ جُرؼاى  ضكى٣ى ج٤ٔٛس -1

أظٜاٍش ، ق٤اع ج٩ٗٓح٢ٗ ٝجُٞظ٤ل٢ وجنَ ضٛا٤ْٔ أوٝجش جُٔٓاحػىز جُك٤ًٍاس

ٓٔااٖ  % ٓااٖ أ٠لااحٍ جُٗااَِ جُااىٓحؿ68٢جُىٌجْااحش ج٤ُٔىج٤ٗااس إٔ ٓااح ٣وااحٌخ 

نٟااااؼٞج ُرااااٍجٓؽ ضأ٤ٛااااَ ٝظ٤لاااا٢ 

ح  ًٛ ذحْطهىجّ ٓ٘طؿحش ٓٛٔٔس ن٤ٛ

جْططحػٞج ضكٓا٤ٖ ضلاحػِْٜ جُكًٍا٢ 

 ٓغ ذ٤ثطْٜ ج٤ٓٞ٤ُس.
 

 103جُىٌجْس ض٘حُٝص ضو٤٤ْ جقط٤حؾحش ” 

٠ل٬ً ٣ًٍٛٓح ٓٛحذًح ذحَُِٗ جُىٓحؿ٢، 

٣كطحؾٕٞ  ج٠٫لحٍ جُٔٛحذ٤ٖٝذ٤ّ٘ص إٔ 

ئ٠ُ أٗظٔس ؾِِٞ ض٤ٌل٤س ُىػْ جُطأ٤َٛ 

ًّٓ٘ح ٝجٞكًح ك٢ ج٧وجء  GMFCSجُك٢ًٍ، ذ٘حءً ػ٠ِ ضو٤٤ٔحش  ، ْٜٓ٘ ٖٓ أظٍٜٝج ضك

جُك٢ًٍ ذؼى ج٫ػطٔحو ػ٠ِ أٗظٔس جُؿِِٞ جُط٤ٌل٤س ٝؾِٓحش جُطأ٤َٛ، ٝٛٞ ٓح٣ظٍٜ ك٢ 

ٗطحتؽ جٍُْْ جُر٤ح٢ٗ جُٔوحذَ."
1

 

وز ضٛا٤ٜٔٔح ٓاٖ هراَ ٓٛا٢ٔٔ جُٔ٘طؿاحش جُىٓؽ ذ٤ٖ جُٔ٘طؿحش جُٔطحقاس ٝئػاح -2

ُطأ٤ٛاَ ج٠لاحٍ  ٝج٫غحظ ْٝا٤ِس كؼحُاس ُطاٞك٤ٍ قِاٍٞ أًػاٍ جهطٛاحو٣س ٝئٗٓاح٤ٗس

 جغ٘حء ؾِٓحش جُؼ٬ؼ ٝجُطأ٤َٛ  جَُِٗ جُىٓحؿ٢

                                           
1
 Abdelrahman, A. A., El-Sobky, T. A., & ElSharkawy, M. A. (2021). Adapted seating sys-

tems for children with cerebral palsy in Egypt. PubMed. 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34840277 
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ٓؿااحٍ أؾٜااُز ٌػح٣ااس ٍٓٞاا٠ جُٗااَِ جُااىٓحؿ٢ ٓااٖ جٛااْ ٓؿااح٫ش ضٛاا٤ْٔ   -3

جُٔ٘طؿااحش ، كٜااٞ ٓؿااحٍ نٛااد ُٔٛاأْ ُٔ٘طؿااحش جُٔؼى٤ٗااس ٝضٛاا٤ْٔ ج٫غااحظج

 جُٔؼى٤ٗس ْٝٓٛٔ ج٫غحظ ٫ظٜحٌ جذىجػحضٚ ٝجذطٌحٌجضٚ.

 انزـٕطٛـــــبد:
أ٤ٔٛاااس ضاااٞك٤ٍ ضٛااا٤ْٔ ٓ٘اااطؽ ٓٛااا١ٍ ٣ٞجًاااد جقط٤حؾاااحش جُر٤ثاااس جُٔؿطٔؼ٤اااس  -1

 ٝج٫هطٛحو٣س ج٣ٍُٛٔس.

ٞاٌٍٝز قاَ ٓٗاا٬ٌش أ٠لاحٍ جُٗااَِ جُاىٓحؿ٢ جُكًٍا٢ ُطٓاا٤َٜ ْارَ جُك٤ااحز  -2

 ٝج٫ٗهٍج٠ ك٢ جُٔؿطٔغ.

حش جُٔؼى٤ٗس ْٝٓٛٔ ج٫غحظ ػ٠ِ جُٔٗحًٌس ك٢ ض٤ْٔٛ ضٗؿ٤غ ْٓٛٔ جُٔ٘طؿ -3

 ٝض٤٘ٛغ ٖٓ أؾُٜز ٌػح٣س ٠ٍٞٓ جَُِٗ جُىٓحؿ٢.

 انًـشاعـــغ:
ج٩ػحهس ج٤ًُ٘ٛس ػ٘ى ج٠٧لحٍ ذ٤ٖ أْرحخ قىٝغٜح ٝجُٞهح٣س : أُلص جُٗحكؼ٢  -

 .2010، ٌٓطرس ٌٗٞ، و٣ٓٔرٍ ٜٓ٘ح

ٍُِ٘ٗ  ، وجٌ جْحٓس ضأ٤َٛ –ضٗه٤ٙ  -ج٩ػحهس جُؼو٤ِس: أْرحخ  :أقٔى ٝجو١ -

 .ٝجُط٣َٞغ ، ػٔحٕ ، ج٫ٌوٕ

أغٍ ضىن٬ش أنٛحت٢ ػ٬ؼ  : ٗر٤ِس ٬ٚـ ػرىجٍُجَم ،قٖٓ جُل٘ؿٍٟ -

جُٔؿِس  ،جُ٘طن ٝجُِـس ك٢ ضك٤ٖٓ جُِـس ُىٟ ج٠٧لحٍ ي١ٝ جٞطٍجخ جُطٞقى

جُؼىو  ،٤ًِس جُطٍذ٤س جُ٘ٞػ٤س ؾحٓؼس ذٜ٘ح ،ٌجْحش جُطٍذ٣ٞس ٝجُ٘ٞػ٤سجُؼ٤ِٔس ُِى

 .2020ّٗٞكٔرٍ  ،14

وٌجْس  : جٍُُٛجء ٠ٜ٘ٓ ػٍجه٢ ،محمد ٝق٤ى ،ٖكطٚ ٛح٢ٗ ،٬ٚـ ػرى جُوحوٌ -

جْطکٗحك٤س ُِ٘ٔٞيؼ جُر٘حت٢ ُِٜٔحّ جُط٘ل٣ً٤س ُىٟ ج٠٧لحٍ ي١ٝ جٞطٍجخ 
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جُٔؿِس جُؼ٤ِٔس ُِىٌجْحش جُطٍذ٣ٞس ٝجُ٘ٞػ٤س، ٤ًِس جُطٍذ٤س جُ٘ٞػ٤س  ،ج٧ٝض٤ُّ

 .2018ٓح٣ٞ  ، 5جُؼىو  ؾحٓؼس ذٜ٘ح،

- Cook, A. M., & Polgar, J. M.: Principles and Practice 

(5th ed.). Elsevier Health Sciences (2019). Assistive 

Technology 

-  Andrew Tran PT, DPT, NCS, CSCS — written by Flint 

Rehab: Helpful Adaptive Equipment for Cerebral Palsy 

Management, Neurological Recovery Blog, December 8, 

2021 

- Donna R. Falvo: Medical and Psychosocial Aspects of 

Chronic Illness and Disability, 2017. 

-  Kaleab Tesfaye Tegegne : Determinants of cerebral pal-

sy in children: systematic review, Department of Public 

Health, College of Health Science, Debark University, 

Debark, Ethiopia, 2023. 

- Jyoti Upadhyay, Nidhi Tiwari, Mohd Nazam Ansari : 

Cerebral Palsy: Etiology, Pathophysiology and Thera-

peutic Interventions, July 2020, Clinical and Experi-

mental Pharmacology and Physiology. 

- Katharina Delhusen Carnahan 1, Marianne Arner, Gun-

nar Hägglund :Association between gross motor function 

https://www.researchgate.net/profile/Jyoti-Upadhyay?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
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(GMFCS) and manual ability (MACS) in children with 

cerebral palsy,Pub.Med, jun2007. 

- E Wood 1, P Rosenbaum :The gross motor function clas-

sification system for cerebral palsy: a study of reliability 

and stability over time, Pub.Med,May 2000. 

- Andrew Tran PT, DPT, NCS, CSCS — written by Flint 

Rehab: Helpful Adaptive Equipment for Cerebral Palsy 

Management, Neurological Recovery Blog, December 8, 

2021. 

- Dirk-Wouter Smits 1, Marjolijn Ketelaar, Jan Willem 

Gorter, Petra van Schie, Annet Dallmeijer, Marian 

Jongmans, Eline Lindeman: Development of daily ac-

tivities in school-age children with cerebral palsy, 

Pub.Med, 2010.  

- AT Hirsh, JC Gallegos, KJ Gertz, JM Engel, MP Jensen : 

Symptom Burden in Individuals with Cerebral Palsy, 

Journal of rehabilitation research and development, 2010 

- Teresa Vespino,Antonella Di Liddo &Luigi Russo : Mul-

tidisciplinary rehabilitation for patients with cerebral 

palsy: improving long-term care Pages 455-

462 | Published online: 22 Sep 2016 

https://www.tandfonline.com/author/Vespino%2C+Teresa
https://www.tandfonline.com/author/Di+Liddo%2C+Antonella
https://www.tandfonline.com/author/Russo%2C+Luigi
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- https://www.ottobock.com/ar-ex/cerebral-palsy-

information-for-parents-of-affected-children  

- https://www.flintrehab.com/adaptive-equipment-for-

cerebral-palsy/?srsltid=AfmBOoocY6i-

DgdZJj3iVtynVt9Nv-7Nss_rFLu3kIRARPsUudyUxi1R 

- https://www.ninds.nih.gov/healthinformation/disorders/cereb
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